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睡眠関連疾患とプライマリケア

プライマリケアで「睡EEJを無視できないのは、円当とこころのバイタルサイン」

という側面が強いためである。日本人の睡眠条件が非常に悪くなつている現在、

患者の増えつつある睡眠関連疾患を診るためのテクニックから、それらを取り巻

く諸問題に至るまで、NPO法 人の理事長も務める立花直子氏と、循環器専門医

である今井 真氏の二人に、現場からの思いを熱く語っていただいた。

今1井■真氏 立1花1直|■1氏
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一

「睡
眠
障
害
」
を
巡
る

　

　

　

・

一
用
語

の
混
乱

　

　

　

　

　

　

一一

立
花
　
当
初

「睡
眠
障
害
と
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ
ア
」
と
い
う
題
名
を
い
た
だ
い

た
の
で
す
が
、
「
睡
眠
障
害
」
と

い
う

言
葉
は
人
に
よ
っ
て
も
捉
え
方
が
様
々

で
、
こ
れ
を
そ
の
ま
ま
不
眠
と
思

っ
て

い
る
方
も
非
常
に
多

い
。
と
こ
ろ
が
新

聞
な
ど
で

「睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と

い
う
睡
眠
障
害
で
事
故
が
起
こ
り
ま
し

た
」
と
書
か
れ
る
と
、
そ
の
「睡
眠
障
害
」

は
病
気
の
こ
と
を
指
し
て
い
た
り
し
て

あ
ま
り
に
も
混
乱
し
て
い
ま
す
。

ま
た

「
睡
眠
障
害
」
は
不
眠
の
イ
メ

ー
ジ
が
強
く
、
眠
気
、
過
眠
も
見
過
ご

せ
な
い
症
状
で
あ
る
と
い
う

ニ
ュ
ア
ン

ス
が
伝
わ
ら
な
く
な
る
。
説
明
す
る
側

も
、
使
い
分
け
の
コ
ン
セ
ン
サ
ス
を
持

た
ず
に
い
る
と
混
乱
が
起
こ
り
が
ち
な

の
で
、
対
談
の
タ
イ
ト
ル
を

「睡
眠
関

連
疾
患
」
と
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
少
な
く
と

も
疾
患
や
病
態
、
パ
ソ
ロ
ジ
カ
ル
な
も

の
に
つ
い
て
は
明
確
化
す
る
意
味
で
、

２
①
３

２
∽
Ｒ
浄
あ
に

「
睡
眠
関
連
疾

患
」
と
い
う
名
前
を
使

っ
て
い

」ゝ
う
と

思
い
ま
す
。
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睡

プラ

という.

患者の:

く諸間:

である1

今
井
　
心
不
全
を
病
気
と
捉
え
る
か
、

症
候
群
と
捉
え
る
か
と
い
う
の
と
似
て

い
ま
す
。
心
不
全
は
、
貧
血
で
も
バ
セ

ド
ー
で
も
起
こ
り
ま
す
。
足
が
む
く
ん

だ
ら
、
即
、
心
疾
患
と
考
え
、
表
面
だ

け
捉
え
て
い
て
全
体
を
見
ら
れ
て
い
な

い
例
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

一一　
ス
リ
ー
プ

ヘ
ル
ス
を
　
　
　
　
一

一
取
り
巻
く
状
況

　

　

　

　

　

一一

立
花
　
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
の
中
で
睡

眠
関
連
疾
患
に
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
く
か
が
今
回
の
対
談
の

一
番
の
目

的
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
も

医
療
従
事
者
は
病
気
を
何
と
か
し
た
い

と

い
う
気
持
ち
が
先
行
し
ま
す
の
で
、

病
気

へ
の
対
処
法
を
知
り
た
が
る
と
思

つヽ
の
で
す
。

睡
眠
の
問
題
で

一
番
困
る
の
は
、
今

日
本
人
の
平
均
睡
眠
時
間
が
ど
ん
ど
ん

短
く
な

っ
て
、
７
時
間
ぎ
り
ぎ
り
ぐ
ら

い
ま
で
減

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
睡

眠
を
あ
る
程
度
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
常
識
す
ら
、
失
わ
れ
つ
つ

あ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

私
の
睡
眠
の
専
門
外
来
で
も
、
「
眠

い
」
と
言

っ
て
来
ら
れ
る
方
の
睡
眠
時

間
は
び

っ
く
り
す
る
よ
う
な
短
さ
で
す
。

深
く
眠
れ
ば
睡
眠
時
間
を
減
ら
せ
る
と

思

っ
て
い
る
人
も
い
る
。
プ
ラ
イ
マ
リ

ケ
ア
で
も
睡
眠
時
間
を
最
初
に
確
認
す

る
こ
と
は
必
要
か
と
思
い
ま
す
。

今
井
　
最
近
の
睡
眠
不
足
の
原
因
は

二
つ
あ
り
ま
す
ね
。　
一
つ
は
、
世
の
中

が
す
ご
く
便
利
に
な

っ
て
き
て
い
る
こ

と
。
２４
時
間
営
業
の
店
が
あ
る
か
ら
、

物
事
の
準
備
を
し
な
く
な

っ
た
。　
一
般

外
来
で
も
、
「
あ
さ

っ
て
旅
行
に
行
く

か
ら
風
邪
を
治
し
て
」
と
。
普
通
は
、

旅
行
が
決
ま

っ
て
い
た
ら
、
そ
の
前
の

段
階
で
体
調
を
整
え
る
と
い
う
準
備
を

し
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
の
に
。

立
花
　
確
か
に
、
睡
眠
の
み
な
ら
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
健
康
状
態

へ
の
取
り
組
み

が
非
常
に
楽
に
で
き
る
と
い
う
思
い
込

み
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

今
井
　
何
で
も
便
利
に
な

つ
て
き
た

か
ら
計
画
を
し
な
く
な

っ
て
き
た
と
い

う
社
会
の
風
潮
と
よ
く
似
て
い
る
の
で

す
。
も
う

一
つ
は
、
情
報
ツ
ー
ル
。
携

帯
電
話
、
メ
ー
ル
や
ネ
ッ
ト
で
、
家
に

帰

っ
て
も
仕
事
を
ず

っ
と
し
続
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
よ
う
な
状
況
に
な

っ
て

い
る
。
便
利
に
な

っ
た
は
ず
な
の
に
、

情
報
が
氾
濫
し
て
き
て
、
実
は
生
活
は

全
然
楽
に
な

っ
て
い
な
い
。
僕
自
身
も

苦
し
ん
で
い
ま
す

（笑
）
。

つ
ま
リ

ス
リ
ー
プ

ヘ
ル
ス
で
す
ね
。

睡
眠
を
取
り
囲
む
環
境
が
、
医
療
よ
り

も
先
に
も
う
少
し
何
と
か
な
ら
な
い
か

と
思

い
ま
す
。

立
花
　
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ
ア
の
方
に
そ

う
思

っ
て
も
ら

つ
て
い
る
こ
と
は
、
私

と
し
て
は
心
強

い
こ
と
で
す
。

今
井
　
患
者
や

一
般
の
人
に
と

っ
て

は
、　
一
対

一
対
応
と

い
う
の
が
分
か
り

や
す

い
の
だ
と
思

い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

う

つ
が
今
社
会
的
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ツ
プ

さ
れ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
不
眠
イ

コ

ー
ル
う

つ
と

い
う
記
号
が
で
き
て
し
ま

っ
た
り
、
ま
た
、
昼
間
眠
く
な

っ
て
き

た
ら
全
部
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
だ
と

な

っ
て
し
ま

っ
た
り
。
特
徴
的
な
症
状

と
診
断
名
を

一
対

一
対
応
で
考
え
て
し

ま
う
か
ら
、
開
業
医
に
行
か
ず
に
い
き

な
り
専
門
の
先
生
の
と
こ
ろ
に
患
者
が

大
勢
押
し
寄
せ
る
と

い
う
状
況
に
な

っ

て
い
る
の
で
は
な

い
か
な
と
。

立
花
　
睡
眠
専
門
外
来
に
来
ら
れ
る

患
者
は
、
今
増
え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

先
生
が
言
わ
れ
た
２
番
日
、
情
報
量
が

多
過
ぎ
て
、　
一
般
の
方
で
も
す
ぐ
情
報

に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
。
睡
眠
関
連
疾
患

の
や
や
こ
し

い
点
は
、
他
の
病
気
み
た

利
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
少
な
く
と

も
疾
患
や
病
態
、
パ
ソ
ロ
ジ
カ
ル
な
も

の
に

つ
い
て
は
明
確
化
す
る
意
味

で
、

２
８
ｏ

２
∽
８
〓
湧

に

「
睡
眠
関
連
疾

患
」
と

い
う
名
前
を
使

っ
て
い

」ヽ
う
と

思

い
ま
す
。

い
に
、
Ａ
と

い
う
症
状
が
出
れ
ば
必
ず

だ
の
治
療
が
来
る
わ
け
で
は
な
く
て
、

Ａ
の
陰
に
は
だ
が

一
番
多

い
け
れ
ど
、

Ｂ
も
Ｃ
も
Ｄ
も
あ
る
と

い
う
点
。
そ
こ

が
や
は
り
十
分
に
理
解
さ
れ
な

い
。

そ
の
時
に
思
う
の
は
、
プ
ラ
イ

マ
リ

ケ
ア
の
先
生
は
、
そ
の
患
者
を
そ
れ
ま

で
支
え
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
の
で
、

一
般
の
方
が
自
ら
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
診

断
を

つ
け
、
睡
眠
専
門
外
来
を
探
し
て

来
ら
れ
た
が
、
実
は
そ
ん
な
単
純
な
診

断
で
は
な

い
こ
と
が
分
か

っ
た
時
で
も
、

何
と
か
整
理
が

つ
く
。
も
と
も
と
の
プ

ラ
イ

マ
リ
ケ
ア
の
主
治
医
に
報
告
書
を

お
渡
し
す
る
と
、
そ
の
後
の
治
療
に
続

い
て
い
く
糸
口
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
ま

で
全
く
接
触
が
な

い
患
者
が
急
に
来
た

時
に
納
得
し
て
も
ら
う
の
に
比
べ
る
と
、

非
常
に
や
り
や
す

い
。

そ
の
意
味
で
は
睡
眠
専
門
外
来
と

い

う
特
殊
な
も
の
を
ど
の
よ
う
に
使

っ
て

い
た
だ
く
か
、
あ
る
い
は
睡
眠
専
門
外

来
の
側
が
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ
ア
に
何
が
で

き
る
か
と

い
う
こ
と
は
非
常
に
大
切
だ

と
思
う
の
で
す
が
、
ど
こ
か
ら
取
り
か

か
れ
ば
い
い
の
か
が
、
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ

ア
の
方
た
ち
に
も
見
え
に
く

い
の
で
は

な

い
か
と
思

い
ま
す
。
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「Ｓ‐
Ａ
Ｓ
は
眠
気
か
ら
接
近
す
る
よ
り
生
活
習
慣
病
で

通
院
さ
れ
て
い
る
方
に
症
状
を
聞
い
て
げ
」
―
立
花
氏

一
頻
度
の
高
い
　
　
　
　
　
　
一

一
注
意
す
べ
き
疾
患

・
症
状

　

一

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

立
花
　
睡
眠
と
言
え
ば

一
部
の
研
究

者
が
や
つ
て
い
る
と

い
う
時
代
か
ら
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

（Ｓ
Ａ
Ｓ
）
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
あ
る
と
い
う
こ

と
ま
で
は
、
お
そ
ら
く
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ

ア
の
側
に
伝
わ

っ
て
い
る
と
思
う

の
で

す
が
、
そ
の
あ
た
り
は
ど
う
で
す
か
。

今
井
　
睡
眠
関
連
疾
患
で
う
ち
に
来

ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
、
「
眠
れ
な

い
」

と
言

っ
て
来
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

Ｓ

Ａ

Ｓ

の

方

で

、

自

分

で

「
Ｓ

Ａ

Ｓ

で

す
」
と
言

っ
て
来
る
方
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
で

す
。
逆
に
こ
ち
ら
か
ら
、
赤
ら
顔
で
多

血
症
ぎ
み
の
患
者
に

「
い
び
き
を
か
い

て
い
ま
せ
ん
か
。
奥
さ
ん
に
聞
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。
呼
吸
が
止
ま

っ
て
い
ま

せ
ん
か
」
と

い
う
ふ
う
に
見
つ
け
て
い

く
ほ
う
が
多
い
で
す
。
血
圧
が
な
か
な

か
下
が
ら
な
い
と
か
、
太

っ
て
き
た
と

い
う
人
と
か
、
薬
を
い
く
ら
投
与
し
て

も
全
然
だ
め
だ
と
い
う
方
。

立
花
　
逆
に
睡
眠
を
標
榜
し
て
い
る

と
、
テ
レ
ビ
で
見
た
症
状
と

一
緒
だ
と
、

Ｓ
Ａ
Ｓ
を
心
配
し
て
く
る
人
が
い
る
。

そ
の
通
り
な
ら
と
も
か
く
、
逆
に
心
配

し
す
ぎ
の
よ
う
な
人
が
来
て
し
ま
う
。

今
井
　
あ
と
は
透
析
医
療
の
現
場
。

４
～
５
時
間
透
析
で
、
い
び
き
を
か
い

て
い
る
の
を
目
撃
し
て
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
見
つ

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
寝
て
い
る
現

場
を
見
ら
れ
る
か
、
見
ら
れ
な
い
か
と

い
う
の
は
大
き
い
で
す
ね
。

立
花
　
経
験
的
に
は
、
眠
気
か
ら
接

近
す
る
よ
り
、
す
で
に
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ

ア
で
診
て
い
る
、
生
活
習
慣
病
で
通
院

さ
れ
て
い
る
方
に
症
状
を
聞

い
て
い
く

こ
と
が

一
番
必
要
か
な
と
思

い
ま
す
。

睡
眠
関
連
疾
患
だ
け
で
は
な
く
て
、

肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
に
つ
い

て
も
睡
眠
と

一
緒
に
考
え
て
い
か
な

い

と
、
な
か
な
か
治
り
に
く

い
（図
１
）
。

５
年
前

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
、

睡
眠
全
般
に
関
し
て
の
啓
発
活
動
を
行

っ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の
図
の
よ
う

に
、
睡
眠
を
ス
タ
ー
ト
と
し
て
考
え
て

い
く
と
、
遅
寝
早
起
き
せ
ざ
る
を
え
な

い
生
活

の
下
、
睡
眠
量
不
足
に
な
り
、

そ

の
結
果
、
食
事

の
取
り
方

の
問
題
、

運
動
量
の
不
足
が
出
て
き
て
、

い
ず
れ

は
生
活
習
慣
病
全
般
に
つ
な
が

っ
て
い

く
こ
と
が
理
解
し
や
す

い
と
思

い
ま
す
。

よ
く
眠
る
こ
と
で
能
率
が
上
が
る
と

か
、

い
い
こ
と
が
あ
る
と

い
う
こ
と
も

研
究
を
進
め
て
い
き
た

い
と
思

っ
て
い

ま
す
。
そ
う
で
な

い
と
、
日
本
の
文
化

で
は
で
き
る
だ
け
長
く
働
く
人
の
ほ
う

が

い
い
と
な

っ
て
し
ま

い
、
産
業
医
も

関
与
が
難
し
く
な
る
か
と
思

い
ま
す
。

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー

立
花
　
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
は
、
Ｓ
Ａ

Ｓ
ほ
ど
頻
度
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

念
頭
に
置
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
眠
気

(睡 聞 Ю 不足
)=∞

図 l NPO法 人 大阪スリープヘルスネッ ト

ワークで使 つている図

睡眠時間が十分に確保できないことが種々の生

活習慣病につながっていくことを模式的に示す。
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だ
け
か
ら
こ
の
病
気
を
疑
う
の
は
難
し

い
の
で
す
が
、
情
動
脱
力
発
作

（カ
タ

プ
レ
キ
シ
ー
）
を
あ
る
程
度
聞
き
取

っ

て
い
た
だ
け
る
と
、
典
型
的
な
例
は
大

体
診
断
で
き
ま
す
。

今
井
　
突
然
寝
る
と
い
う
感
じ
で
す

か
。
笑

っ
た
後
フ
ニ
ャ
ー
ッ
と
。
寝
る

べ
き
で
な
い
状
況
で
寝
る
と
か
。

立
花
　
眠
る
こ
と
と
脱
力
発
作
は
別

個
で
捉
え
た
ほ
う
が
い
い
の
で
す
が
、

情
動
脱
力
発
作
も
、
倒
れ
る
ほ
ど
ひ
ど

い
場
合
は
て
ん
か
ん
や

一
過
性
脳
虚
血

発
作
を
疑

っ
て
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

こ
れ
は
大
阪
の
人
だ
け
に
通
じ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何
ら
か
の
感
情

が
動
く
時
に
、
例
え
ば
自
分
が
お
か
し

く
て
笑
う
だ
け
で
は
な
く
て
、
面
白
い

こ
と
を
言

っ
て
笑
わ
せ
た
ろ
か
と
思

っ

て
も
、
そ
の
瞬
間
に
足
が
カ
ク
ン
と
な

る
人
が
い
る
。
あ
と
は
、
笑
お
う
と
思

っ
て
い
る
の
に
脱
力
が
起
こ
っ
て
い
て

口
が
歪
ん
で
笑
え
な
い
と
か
。
あ
ま
り

ひ
ど
く
な
い
場
合
、
も
と
も
と
そ
う
い

う
も
の
だ
と
思

っ
て
い
る
人
も
多
い
の

で
す
。
そ
の
辺
は
、
自
分
か
ら
訴
え
な

い
方
も

い
る
か
ら
、
「○
○
し
た
時
に

力
が
抜
け
ま
せ
ん
か
」
と
か
、
足
が
カ

ク
ツ
と
な
ら
な
い
か
と
か
、
い
ろ
い
ろ

実
例
を
挙
げ
て
説
明
し
て
も
ら
い
ま
す
。

今
井
　
開
業
医
か
ら
す
る
と
、
脱
力

発
作
症
状
を
見
る
と
脳
腫
瘍
な
ど
も
考

慮
し
な
い
と
と
思

っ
て
し
ま
う
の
で
す

が
、
頻
度
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

立
花
　
頻
度
的
に
は
非
常
に
少
な
い

で
し
ょ
う
し
、
他
の
自
律
神
経
症
状
や

内
分
泌
障
害
を
伴
う
と
思
い
ま
す
。
症

状
が
複
雑
な
時
は
、
い
っ
た
ん
専
門
医

の
ほ
う
に
回
し
て
も
ら

つ
て
、
そ
こ
で

の
判
断
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

睡
眠
不
足
症
候
群

立
花
　
ま
だ
確
立
し
て
い
な
い
概
念

で
す
が
、
睡
眠
時
間
が
そ
の
人
に
と

つ

て
非
常
に
不
足
し
て
い
る
状
態
を

い
い

ま
す
。
睡
眠
日
誌
と
呼
ば
れ
る
自
記
式

の
睡
眠

の
ロ
グ

（図
２
）
を

つ
け
て
も

ら
う
と
不
足
し
て
い
る
か
ど
う
か
が
分

か
り
ま
す
。
こ
の
例
は
、
２‐
日
分
の
記

録
を
示
し
て
い
ま
す
が
、
黒
く
塗
り

つ

ぶ
し
て
い
る
の
が
眠

つ
た
と
こ
ろ
、
↑

は
食
事

の
印
で
す
。
休
日
に
は
普
段
よ

り
２
時
間
以
上
長
く
眠

つ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

つ
け
て
い
る
う
ち
に

睡
眠
時
間
が
短

い
日
は
眠
い
が
、
長
く

取

っ
た
日
は
眠
く
な

い
と
か
、　
一
定

の

傾
向
が
本
人
に
も
分
か

っ
て
く
る
。

そ
の
時
に
睡
眠
の
質
自
体
が
異
常
で

な

い
か
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
と
、
質
に

は
あ
ま
り
問
題
が
な
く
、
睡
眠
時
間
が

普
通
短
か

っ
た
ら
眠

い
と
人
間
は
自
然

に
思
う
は
ず
が
思
わ
な

い
、
あ
る
い
は

生
活
パ
タ
ー
ン
を
変
え
に
く

い
と

い
う

人
が
か
な
り
お
ら
れ
ま
す
。
「
も
し
か

し
た
ら
睡
眠
時
間
が
短

い
の
で
は
」
と

言
う
と
否
定
さ
れ
る
け
れ
ど
も
、
睡
眠

時
間
の
取
り
方
に
問
題
が
あ
る
と
思
わ

れ
た
時
は
、
こ
の
ロ
グ
を
活
用
す
る
と

わ
り
と
見
え
て
く
る
。

今
井
　
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ
ア
の
段
階
で

睡
眠
の
話
を
す
る
と
、
時
間
で
は
な
く

質
と
か
、
患
者
の
自
己
申
告
に
よ
る
時

間
で
あ

っ
た
り
す
る
の
で
、
な
か
な
か

正
確
に
捉
え
き
れ
な

い
面
が
あ
り
ま
す
。

立
花
　
自
己
申
告
は
大
抵
は
正
し
い

と
の
前
提
で
い
い
と
思

い
ま
す
。
全
員

に
ロ
グ
を
記
入
し
て
も
ら
う
必
要
は
な

い
で
す
が
、
本
人
に

「
少
し
働
き
過
ぎ

か
」
と
気
づ
き
を
促
す
意
味
で
は
使
え

ま
す
。

不

眠

立
花
　
眠
気
の
話
ば
か
り
し
て
き
ま

し
た
が
、
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ
ア
医
を
や

っ

て
い
て
睡
眠
絡
み
で
来
る
の
は
、
眠
れ

な

い
人
で
す
。
不
眠
は
あ
く
ま
で
も
症

状
で
あ

っ
て
、
不
眠
と

い
う
病
気
が
あ

る
わ
け
で
は
な

い
か
ら
、
で
き
る
限
り

原
因
を
突
き
止
め
る
ほ
う
が
望
ま
し

い

け
れ
ど
、
見

つ
か
ら
な

い
場
合
も
多

い
。

そ
の
時
に

で
」
の
よ
う
に
寝
方
を
工

ME撥 :磐 ム L ExP駐 殴 Ttt TA=に

口

眠
関
連
疾
患
を
一
対

一
対
応
で

ワークで使つて(

睡眠時間が十分に硝

活習慣病につながって

考

えヽ
て
し
ま
つ
風
潮
が
″
ｎ
ｌ
今
丼
氏

ト
ィ
こ
と
力
凌
り
ま
す
く
寝

て
い
る
現

場
を
見
ら
れ
る
か
、
見
ら
れ
な

い
か
と

い
う

の
は
大
き

い
で
す
ね
。

立
花
　
経
験
的
に
は
、
眠
気
か
ら
接

近
す
る
よ
り
、
す
で
に
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ

ア
で
診
て
い
る
、
生
活
習
慣
病
で
通
院

関
与
が
難
し
く
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー

立
花
　
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
は
、
Ｓ
Ａ

Ｓ
ほ
ど
頻
度
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

念
頭
に
置
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ｏ
眠
気

(睡剛 b不 足
)=(
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夫
し
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
よ
う
な
指
導

を
あ
る
程
度
入
れ
な
け
れ
ば
、
そ
の
ま

ま
治

っ
て
い
く
こ
と
は
少
な

い
。

あ
る
い
は
、
す
で
に
ど
こ
か
で
薬
を

も
ら

つ
て

い
て
、
「
薬
を
く
だ
さ

い
」

と
言

っ
て
く
る
患
者
。

ニ
ー
ズ
が
多

い

の
か
と
思
う
の
で
す
が
、
本
当
は
、
プ

ラ
イ

マ
リ
ケ
ア
で
最
初
に
薬
を
出
す
段

階
で
、
ど
う

い
う
患
者
に
出
す
べ
き
か

よ
り
、
ま
ず
こ
う

い
う
患
者
に
は
出
す

の
を
待

っ
た
ほ
う
が

い
い
ん
じ
ゃ
な

い

か
と

い
う
あ
た
り
を
、
最
低
限
押
さ
え

て
も
ら
う

の
が
最
初
だ
と
思

い
ま
す
。

|′ ■■■

薫1■_      ______

l til___ _ __

Ｓ
Ａ
Ｓ
で
も
不
眠
を
訴
え
ら
れ
る
方

は
か
な
り
い
ま
す
。
特
に
７０
歳
ぐ
ら
い

に
な
る
と
、
そ
れ
ほ

ど
重
症
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
で

は
な
く
て
も
検
査
を

す
る
と
、
少
し
ず

つ

息
が
止
ま

っ
て
は
ほ

ん
の
少
し
目
が
覚
め

る
と

い
う

の
を
、
入

眠
し
に
く

い
と
訴
え

て
お
ら
れ
る
。
そ
れ

で
治
療
す
る
と
改
善

す
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
内
科
は
不
眠
の

原
因
に
な

っ
て
い
る

Ｓ
Ａ
Ｓ
に
気
を

つ
け

て
お
く
と

い
い
と
思

い
ま
す
。

下
肢
静
止
不
能
症
候
群

立
花
　
あ
と
、
下
肢
静
止
不
能
症
候

群

（む
ず
む
ず
脚
症
候
群
）
を
知

っ
て

い
る
と
役
に
立
ち
ま
す
。

徴
候
も
単
純
に
考
え
る
と
、
脚
が
非

常
に
不
快
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。　
一
番

多
い
の
は
膝
か
ら
下
の
部
分
、
あ
る
い

は
フ
ッ
ト
で
す
が
、
そ
れ
が
ど
う
い
う

感
覚
な
の
か
を
患
者
は
説
明
し
に
く
い
。

今
は
啓
発
活
動
が
進
ん
で
い
る
の
で
、

逆
に
脚
の
不
快
感
が
あ
る
と
、
す
ぐ
下

肢
静
止
不
能
症
候
群
と
思
い
込
ま
さ
れ

て
し
ま
う
悪

い
側
面
も
あ
る
の
で
す
が
。

不
眠
で
も
脚
の
こ
と
は
あ
ま
り
訴
え

な
い
人
も

い
ま
す
か
ら
、
「
な
か
な
か

眠
れ
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
た
時
に
、
「
お

布
団
に
入

っ
た
時
に
、
何
か
脚
が
気
持

ち
悪
く
て
、
脚
を
動
か
し
た
り
叩

い
た

り
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
し
て
い
る
こ

と
は
な

い
で
す
か
」
と
聞

い
て
も
ら
う
。

脚
が
む
ず
む
ず
し
ま
す
か
と
プ
ラ
イ

マ

リ
ケ
ア
の
方
が
聞
く
よ
り
、
「
眠
れ
な

い
」
と
言

っ
て
き
た
患
者
に
、
脚

の
不

快
感
が
な

い
か
を
ま
ず
聞

い
て
い
く
ほ

う
が
、
対
応
は
し
や
す

い
と
思

い
ま
す
。

今
井
　
夜
中
に
脚
の
感
覚
が
お
か
し

い
と
言
わ
れ
た
ら
、
僕
は
芍
薬
甘
草
湯

を
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実
は
む
ず

む
ず
脚
症
候
群
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

立
花
　
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
で
も
芍

薬
甘
草
湯
が
あ
る
程
度
効
く
と

い
う
レ

ポ
ー
ト
は
、
昔

い
く

つ
か
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
を
出
す
の
は
決
し
て
間
違

い
で
は

な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
患

者
が
困

っ
て
い
る
の
は
何
か
と

い
う
こ

と
で
す
。
そ
の
辺
は
、
夜
間
の
患
者
の

状
態
を
見
ら
れ
な

い
と

い
う
点
が

一
般

の
医
者
と
睡
眠
専
門
の
医
者

の
違

い
だ

と
思

い
ま
す
。

今
井
　
病
院
な
ら
、
患
者

の
就
寝
時

間
に
観
察
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
ね
。

立
花
　
ど
う
し
て
も
分
か
ら
な

い
時

は
入
院
し
て
も
ら

つ
て
様
子
を
見
て
い

図2 睡眠日誌 (sieep―wake bg)

たちばな なおこ :1983年大阪大学医学部

卒業。90年 ロンドン大学神経科学修±。96

年京都大学医学博±。スタンフォー ド大学

睡眠障害センター、ハーバー ド大学ブリガ

ムァンドウィメンズ病院にて睡眠医学の臨

床 トレーニングを受け、2005年より現職。
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図2 睡眠日

ま
す
。
こ
れ
か
ら
寝
よ
う
と
し
て
い
る

時
に
患
者
が
何
を
し
て
い
る
か
。
ビ
デ

オ
や
患
者

へ
の
中
途
党
醒
時

の
イ
ン
タ

ビ

ュ
ー
な
ど
が
も

っ
と
効
率
的
に
使
え

る
よ
う
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

「つ
　
つ

立
花
　

つヽ
つ
も
、
不
眠
の
原
因
と

い

う
か
、
う

つ
の
症
状
の

一
つ
と
し
て
不

眠
が
見
ら
れ
て
い
る
の
か
議
論
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
、
完
全
に
区
別
す
る
の

は
難
し

い
と
思

い
ま
す
。
わ
り
と
多

い

の
は
不
眠
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
で
薬
も

処
方
さ
れ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
睡
眠
導

入
剤
が
も
う

一
つ
効
か
な

い
。
よ
く
聞

く
と
過
去
に
抗
う

つ
剤
を
処
方
さ
れ
て

い
た
と

い
う
ケ
ー
ス
で
す
。

今
は
変
わ

っ
て
き
て
い
る
と
思

い
ま

す
が
、
２０
年
ぐ
ら

い
前
に
は
、
患
者
に

直
接

で
つ
つ
」
で
あ
る
こ
と
を
説
明
せ

ず
に
投
薬
を
し
た
り
、
患
者
側
も
何
の

薬
か
尋
ね
な

い
、
薬
局
で
説
明
用
紙
も

も
ら
わ
な

い
と

い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
し
た
。
し
た
が

っ
て
、
過
去
に

一
時

期
う

つ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
あ

っ
て
治
ま

っ
た
と

い
う
病
歴
を
自
ら
言
わ
な

い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

な
の
で
、
不
眠
で
来
ら
れ
て
も

コ
日
、

同
じ
よ
う
な

こ
と
は
な
か

つ
た

で
す

か
」
と
聞

い
て
み
る
。
あ

っ
た
場
合
、
「
薬

を
も
ら

つ
て
い
た
か
Ｌ
何
の
薬
か
覚
え

て
い
な

い
か
」
と

い
う

こ
と
も
聞

い
て

み
る
。
こ
の
三

つ
ぐ
ら

い
は
聞

い
て
、

す
ぐ
に
睡
眠
薬
を
出
さ
ず
、
精
神
科

の

先
生
に
紹
介
す
る
べ
き
か
ど
う
か
を
検

討
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

そ
れ
ら
以
外
で
眠
れ
な

い
と

い
う
人

に
ど
う

い
う
治
療
が

い
い
か
と

い
う
の

は
、
大
き
な
転
換
期
に
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

睡
眠
薬
に
し
ろ
、
抗
う

つ
剤
に
し
ろ
、

今
は
副
作
用
も
少
な
く
安
全
で
非
常
に

有
効
で
あ
る
と

い
う
こ
と
で
、
処
方
し

や
す

い
時
代
に
な

っ
た
か
わ
り
、
プ
ラ

イ

マ
リ
ケ
ア
の
先
生
方
が
そ
れ
を
ど
の

患
者
に
ど
う
使
う
か
と

い
う
法
則
性
を

見

つ
け
て
い
く
と

い
う
こ
と
が
、
ま
だ

全
然
や
れ
て
い
な

い
と
思
う

の
で
す
。

不
眠

へ
の
対
応
も
、
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ

ア
の
方
た
ち
で
問
題
点
を
出
し
て
も
ら

っ
て
、
そ
れ
に
対
し
て
専
門
家
の
立
場

で
検
討
し
て
い
く
作
業
が
、
こ
れ
か
ら

非
常
に
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

今
井
　
た
だ
、
そ
こ
で
も

一
つ
問
題

が
あ
り
ま
す
。
抗
う

つ
剤
な
り
睡
眠
導

入
剤
に
し
ろ
、
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ
ア
で
の

市
場
が
大
き

い
の
で
、　
一
般
の
開
業
医

の
先
生
も
抗
う

つ
剤
を
使

い
ま
す
よ
と

い
う
売
り
出
し
方
、
う

つ
症
状
が
あ
れ

ば
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
を
出
し
て
し
ま
え
と

い
う

流
れ
が
で
き
て
し
ま

っ
て
い
た
。
売
り

方
は
上
手
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

い
か

が
な
も
の
か
と
。
薬
を
出
し
て
い
る
先

生
は
全
然
悪
意
は
な

い
し
、
見
直
そ
う

と

い
う
と
こ
ろ
は
あ
る
の
で
す
が
。

立
花
　
結
局

エ
ビ
デ
ン
ス
頼
り
に
な

っ
て
し
ま

っ
た
の
で
、
デ
ー
タ
が
出
て

き
た
ら
、
か
な
り
そ
れ
に
引
き
ず
ら
れ

る
治
療
を
す
る
か
、
あ
る
い
は
し
な
け

れ
ば
な
ら
な

い
と
思

い
込
み
や
す

い
。

今
井
　
僕
ら
が
睡
眠
専
門
の
先
生
方

に
期
待
す
る
こ
と
は
、
ま
だ
睡
眠
関
連

疾
患
に
対
す
る
エ
ビ
デ
ン
ス
は
発
展
途

上
で
あ
る
な
ら
ま
ず
そ
う
言

っ
て
い
た

だ
き
た

い
と

い
う
こ
と
。
そ
う
で
な

い

と
商
業

ベ
ー
ス
に
な

っ
て
し
ま

っ
て
、

こ
の
症
状
に
は
こ
の
薬
と

い
う
公
式
に

陥
り
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ
が
全
盛
な
こ
と
も
あ
り
、

一
般
開
業
医
は
右
往
左
往
し
て
し
ま
う
。

立
花
　
本
当
に
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ
ア
が

好
き
な
先
生
は
、
好
き
と

い
う
言

い
方

は
お
か
し
い
け
れ
ど
、
そ
の
患
者
の
全

体
像
を
診
よ
う
と
す
る
。
そ
う
な
る
と
、

エ
ビ
デ
ン
ス
の
原
則
か
ら
は
外
れ
る
か

も
し
れ
な

い
け
れ
ど
も
、
睡
眠
導
入
剤

を
投
与
す
る
場
合
で
も
細
か
い
と
こ
ろ

の
合
わ
せ
方
ま
で
見
て
あ
げ
る
こ
と
が

で
き
る
と
思

い
ま
す
。
例
え
ば

エ
ビ
デ

ン
ス
に
よ
れ
ば
こ
の
薬
だ
け
れ
ど
、
患

者
に
で
」
の
薬
を
飲
ん
で
具
合
が
悪

い
」

賓
お
塀
づ
だ
と
ら
蓮

す
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
内
科
は
不
眠
の

原
因
に
な

っ
て
い
る

Ｓ
Ａ
Ｓ
に
気
を

つ
け

て
お
く
と

い
い
と
思

今
は
啓
発
活
動
が
進
ん
で
い
る
の
で
、

逆
に
脚
の
不
快
感
が
あ
る
と
、
す
ぐ
下

肢
静
止
不
能
症
候
群
と
思

い
込
ま
さ
れ

て
し
ま
う
悪

い
側
面
も
あ
る
の
で
す
が
。

不
眠
で
も
脚
の
こ
と
は
あ
ま
り
訴
え

な

い
人
も

い
ま
す
か
ら
、
「
な
か
な
か

の
医
者
と
睡
眠
専
門
の
医
者
の
違

い
だ

と
思

い
ま
す
。

今
井
　
病
院
な
ら
、
患
者

の
就
寝
時

間
に
観
察
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
ね
。

立
花
　
ど
う
し
て
も
分
か
ら
な
い
時

は
入
院
し
て
も
ら

つ
て
様
子
を
見
て
い

内科入局。2002～ 05年 Henry Ford Hord病

院Hean&vascular lnstttuteにて心不全の研

究に従事。大阪医科大学総合内科助手、関

西電力病院循環器内科を経て、現在、父で

ある院長と現医院で診療。

いまい まこと :1996年 大阪医科大学第二
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鱚 鮮 鮮 呼

と
言
わ
れ
た
ら
、
「
デ
ー
タ
で
は
こ
う

だ
か
ら
飲
め
」
と
言

っ
て
も
、
反
発
さ

れ
る
だ
け
な
の
で
。

一
医
療
連
携

の
問
題
点

　

　

　

一

立
花
　
睡
眠
を
専
門
に
す
る
施
設
は

増
え
て
は
い
る
の
で
す
が
、
レ
ベ
ル
に

は
や
は
り
ば
ら

つ
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
原
因
の

一
つ
は
、
歴
史
的
に
は

日
本
は
睡
眠
を
研
究
し
て
い
る
人
に
精

神
科
医
が
多
か

っ
た
の
が
、
だ
ん
だ
ん

Ｓ
Ａ
Ｓ
が
注
目
さ
れ
て
き
て
、
呼
吸
器

科
、
耳
鼻
科

の
先
生
が
入

つ
て
、

い
ろ

い
ろ
な
医
師
た
ち
の
連
合
軍
の
よ
う
に

な

っ
た
け
れ
ど
、
足
並
み
を
揃
え
る
と

こ
ろ
ま
で
ま
だ
達
し
て
い
な

い
こ
と
。

そ
の
バ
ラ
バ
ラ
を
何
と
か
し
よ
う
と
し

て
も
時
間
が
か
か
る
の
で
、
当
面
は
自

分
の
地
域
で
専
門
機
関
が
ど
こ
ま
で
し

て
く
れ
る
の
か
を
試
し
な
が
ら
お
付
き

合

い
し
て
み
て
、
こ
う

い
う
病
気
の
患

者
は
こ
こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
あ
る
い
は

別
の
ス
リ
ー
プ
ラ
ボ
が
よ
く
診
て
く
れ

る
な
ど
と

い
う
の
を
、　
一
つ

一
つ
確
認

し
て
い
く
し
か
な

い
と
思

い
ま
す
。

関
電
病
院
で
も
、
ど
の
睡
眠
関
連
疾

患
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
は

い
ま
す
が
、
神
経
内
科
で
行
え
る
こ
と

と

い
う
制
約
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が

つ

て
、
精
神
科
的
な
ケ
ア
も
必
要
な
患
者

は
扱
え
て
い
な

い
の
で
、
そ
う

い
う
方

が
周
囲
の
開
業
医
さ
ん
か
ら
送
ら
れ
て

き
て
も
、
事
情
を
説
明
し
、
ど
こ
ま
で

が
守
備
範
囲
で
、
ど
こ
か
ら
は
で
き
な

い
か
と

い
う
こ
と
を
必
ず
返
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

睡
眠
医
学
が
、
Ｐ
Ｓ
Ｇ

（終
夜
睡
眠

ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査
）
中
心
で
進
ん
で
き

た
歴
史
も
あ
る
の
で
、
検
査
を
し
て
デ

ー
タ
さ
え
返
せ
ば

い
い
み
た

い
に
な

っ

て
い
る
面
も
あ
り
ま
す
。
本
当
は
、
○

○
な
の
で
□
□
し
て
く
だ
さ
い
ぐ
ら
い

ま
で
書

い
て
も
ら
わ
な

い
と
。

今
井
　
そ
の
問
題
点
は
本
当
に
重
要

で
、
医
者
と
患
者
、
病
院
な
ら
臨
床
検

査
技
師
さ
ん
も
含
め
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に

関
わ
る
人
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

も
影
響
を
与
え
て
し
ま

い
ま
す
。

立
花
　
Ｓ
Ａ
Ｓ
に
つ
い
て
は
、
医
者

と
し
て
ど
う
し
て
も
知

っ
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
患
者
に
も
分
か

っ
て
も

ら
う
必
要
が
あ
る
問
題
が
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
の

一
番
有
効
な
治
療
法
は
、

（経
鼻
式
）
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法
と
呼

ば
れ
て
い
る
機
器

（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）
を
使

用
す
る
方
法
で
す
が
、
こ
の
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ

を
使
う
診
療
ル
ー
ル
は
非
常
に
や
や
こ

し

い

（図
３
）
。
患
者

に
機
器
を

レ
ン

タ
ル
し
て
も
ら
う
と

い
う
言

い
方
を
よ

く
し
ま
す
が
、
実
際
は
病
院
が
機
器
会

社
か
ら
レ
ン
タ
ル
し
て

い
る
の
で
す
。

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
所
有
権
は
機
器
会
社
に
あ

つ
て
、
そ
れ
を
病
院
な
り
医
院
が
借
り

て
患
者
に
処
方
す
る
仕
組
み
に
な

っ
て

い
る
の
を
患
者
は
知
り
ま
せ
ん
。
医
者

も
知
ら
な

い
人
が
多

い
。
私
も
知
ら
な

い
ま
ま
こ
の
世
界
に
入

っ
て
苦
労
し
ま

し
た
が
、
こ
れ
を
患
者
自
身
に
し

っ
か

り
把
握
し
て
も
ら
う
こ
と
が
非
常
に
重

要
で
す
。
こ
の
こ
と
は
患
者
に
も
説
明

し
ま
す
が
、
図
３
を
使
う
よ
う
に
な

っ

患者

保険で治療を受けるには

1カ月(暦月)に 1回 の受診

が必要

保守点検 ・

消耗品提供

|lllI:lil‖::111::i:,il:l:

∫ざ嗜鵜ン`

「` 》
CPAP機 器の処方
(貸し出し)・管理 ・

指導

保険での
一部負担金

CPAP機 器のレンタル料

保険組合や

国保からの

還付金

図3 日本におけるCPAPに 関する保険制度

保険請求
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保守点検 ・

消耗品提供

機器会社

て
、
説
明
が
非
常
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。

問
題
は
、
医
学
的
に
は
、
半
年
に
１

回
ぐ
ら

い
の
通
院
で
も
十
分
な
人
で
あ

っ
て
も
、
保
険
の
シ
ス
テ
ム
上
、
１
カ

月
に
１
回
の
受
診
が
必
須
で
あ
る
と

い

う
こ
と
で
す
。

今
井
　
１
カ
月
に
１
回
の
受
診
が
苦

痛
と

い
う
患
者
も
お
ら
れ
ま
す
。

立
花
　
薬
で
も
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、

昔
は
１
カ
月
あ
る
い
は
２
週
間
し
か
処

方
で
き
な
か

っ
た
の
が
、
安
定
し
て
い

る
人
に
つ
い
て
は
３
カ
月
処
方
が
認
め

ら
れ
た
の
と

一
緒
で
、
３
カ
月
ま
で
延

ば
す
こ
と
を
可
能
に
す
べ
き
だ
と
。
あ

る
い
は
、
薬
を
使

い
始
め
で
本
当
に
こ

ま
め
に
診
た
ほ
う
が
い
い
患
者
は
、
２

週
間
に
１
回
受
診
し
て
も
ら
う
こ
と
が

あ
る
の
と
同
じ
で
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
も
導
入

の
最
初
に
は
、
間
隔
を
詰
め
て
来
て
も

ら

つ
た
ほ
う
が
よ
い
場
合
も
あ
る
。
そ

れ
に
応
じ
た
保
険
の
点
数
設
定
を
し
て

も
ら
う
と
、
も

つ
と
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ
ア

の
人
は
入

っ
て
こ
ら
れ
る
。

今
井
　
患
者
の
不
満
も
解
消
で
き
る

と
思

い
ま
す
。
月
１
回
受
診
に
不
満
を

持

つ
患
者
か
ら
、
保
険
内
受
診
を
や
め

て
買

い
取
り
に
し
た

い
と
言
わ
れ
た
時
、

困

っ
た
の
で
す
。
し
か
し
逆
に
別
の
患

者
か
ら
は
こ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。
「
先

生
、
保
険

の
ほ
う
が
い
い
。
機
械
が
新

し
く
な

っ
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
替
え
て
も

ら
え
る
や
ろ
」
と
。

立
花
　
保
険
外
で
機
器
会
社
か
ら
直

接
の
レ
ン
タ
ル
も
可
能
で
す
が
、
機
器

会
社
に
よ

っ
て
可
能
な
所
と
そ
う
で
な

い
所
が
あ
る
。
こ
の
点
は
も

っ
と
情
報

開
示
し
て
、
「
う
ち
は
こ
れ
だ
け

の
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
」
と
言

っ
て
ほ
し

い
。

今
の
保
険

の
ル
ー
ル
の
ま
ま
で
や

っ
て

い
く
と
、
す
ぐ
に
ど
の
専
門
施
設
も
毎

月
１
回
来
る
患
者
で
パ
ン
ク
し
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
は

一
見
、
病
院
の
収
入

が
確
保
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、　
一
人
の
医
師
で
診
ら
れ
る
数
に
は

限
界
が
あ
り
、
初
診
が
人
ら
な

い
、
お

互

い
に
意
味
の
な

い
受
診

の
対
応
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と

い
う

フ
ラ
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
が
出
て
き
ま
す
。　
一
部
の

専
門
施
設
に
集
め
て
た
く
さ
ん
の
Ｃ
Ｐ

Ａ
Ｐ
使
用
患
者
を
診
る
と

い
う
方
式
だ

け
で
は
、
こ
の
分
野
は
立
ち
行
か
な
く

な
る
と
思

い
ま
す
。

一
「睡
眠
関
連
バ
ブ
ル
」
の
現
状

一

立
花
　
機
器
や
薬
の
面
で
、
睡
眠
関

連
バ
ブ
ル
と
も

い
う
べ
き
現
象
が
起
こ

っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

日
本
と
し
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

つ

く
る
に
し
て
も
、

エ
ビ
デ
ン
ス
的
な
も

の
も
、
デ
ー
タ
が
ま
だ
非
常
に
少
な

い
。

デ
ー
タ
を
出
そ
う
と
思

っ
て
も
、
睡
眠

診
療
に
従
事
し
て
い
る
医
師
や
コ
メ
デ

ィ
カ
ル
が
あ
る
人
数
に
な
ら
な
か

っ
た

ら
研
究
も
で
き
な

い
現
状
で
す
。
は

っ

き
り
言

っ
て
し
ま
う
と
、
十
分
な

マ
ン

パ
ワ
ー
が
育

っ
て
い
な

い
状
態
で
す
。

こ
こ
に
日
本
の
教
育
シ
ス
テ
ム
と
か

大
学
の
付
属
病
院
と
か
の
見
直
し
が
い

る
と
思
う

の
で
す
。
他
の
専
門
科
は
あ

る
程
度
伝
統
が
あ
る
。
も
と
も
と
日
本

に
医
学
部
が
設
立
さ
れ
た
頃
か
ら
講
座

が
あ

っ
て
、
あ
る
意
味
人
材
派
遣
が
で

き
る
。
そ
こ
で
教
育
も
し
て
く
れ
る
。

そ
の
中
で
共
通
の
も
の
が
皆
に
伝
わ

っ

て
い
っ
た
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

睡
眠
医
学
は
あ
ま
り
に
も
新
参
者
な
の

で
、
そ
の
シ
ス
テ
ム
が
ま
だ
全
然
で
き

て
い
な

い
と
思

い
ま
す
。

シ
ス
テ
ム
が
で
き
て
い
な

い
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
「
睡
眠
医
療
」
み
た

い
な

も
の
が
盛
ん
で
あ
る
と

い
う
印
象
を
与

え
た
ほ
う
が
、
製
薬
会
社
も
機
器
会
社

も
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
る
の
で
、

煽

っ
て
バ
ブ
ル
を

つ
く

つ
て
き
た
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
が
行
き
過
ぎ
る
と
、
結

局
、
普
通
の
臨
床
に
従
事
し
て
い
る
人

た
ち
か
ら
は
、
睡
眠
と

い
う
分
野
そ
の

も
の
が
あ
ま
り
信
用
さ
れ
な
く
な
る
と

い
う
こ
と
を
、
私
と
し
て
は
最
も
懸
念

し
て
い
ま
す
。

今
井
　
今

の
医
学
教
育
は
縦
割
り
に

な

っ
て
き
て
し
ま

っ
て
い
て
、
開
業
医

か
ら
総
合
病
院
に
紹
介
し
た
の
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
「
当
科
的
に
問
題
な

い
の

で
」
と
返
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
、
こ
ち
ら
か
ら
同
じ
病

院
の
他
科
を
紹
介
す
る
と
。
こ
ち
ら
の

初
期
ア
プ
ロ
ー
チ
に
も
問
題
が
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。

一
人
の
患
者
を

い
ろ
い
ろ
な
視
点
か

ら
診
る
こ
と
は
、
総
合
病
院
と
か
開
業

医
と
か
に
関
係
な
く
、
こ
れ
か
ら
人
事

に
な

っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
。

立
花
　

つヽ
ち
の
糖
尿
病
内
科
の
若

い

先
生
な
ど
は
、
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ

ー
を
使

っ
て
の
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
も
自

分
で
オ
ー
ダ
ー
し
て
み
る
と
こ
ろ
ま
で

来
て
い
ま
す
の
で
、
粘

っ
て
い
れ
ば
少

し
ず

つ
そ
う

い
う
成
果
は
上
が
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
（終
）

図31

ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査
）
中
心
で
進
ん
で
き

た
歴
史
も
あ
る
の
で
、
検
査
を
し
て
デ

ー
タ
さ
え
返
せ
ば
い
い
み
た

い
に
な

つ

て
い
る
面
も
あ
り
ま
す
。
本
当
は
、
○

○
な
の
で
□
□
し
て
く
だ
さ
い
ぐ
ら

い

ま
で
書

い
て
も
ら
わ
な
い
と
。

も
知
ら
な

い
人
が
多

い
。
私
も
知
ら
な

ぃ
ま
ま
こ
の
世
界
に
入

つ
て
苦
労
し
ま

し
た
が
、
こ
れ
を
患
者
自
身
に
し

つ
か

り
把
握
し
て
も
ら
う
こ
と
が
非
常
に
重

要
で
す
。
こ
の
こ
と
は
患
者
に
も
説
明

し
ま
す
が
、
図
３
を
使
う
よ
う
に
な

つ
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