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     ３，４時間目に眠くなりますか？
   よくある・時々ある
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％

寝入るまでの時間（入眠潜時）の計測結果。

Roehrs T, et al: Daytime sleepiness and alertness. In: Kryger MH et al (eds): 
Principles and practice of sleep medicine 4th ed. Elsevier Saunders, 39-50, 2005


