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juntomieko
ノート注釈
2008年に行われた睡眠習慣についてのインターネット調査（世界17カ国13の地域で各地域500人が回答、ウォルト・ディズニー・スタジオ･ホーム・エンターテイメントの依頼でニールセンが実施２））の結果です。18-64歳が対象で、日本人の睡眠時間が世界最短でした。
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juntomieko
ノート注釈
ＮＨＫのデータに基づくここ45年の日本人の睡眠時間の変化を示します。対象が10歳以上で前の図よりは睡眠時間が多くなっていますが、変遷を見ることができます。45年で51分短縮しています。毎年1分余り短くなっている計算です。ただ1995年以降は減り止まっています。ある意味ヒトの睡眠時間の下限なのかもしれません。
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juntomieko
ノート注釈
これは一人当たりのＧＤＰのＯＥＣＤ内の順位ですが、1993年には過去最高の2位でしたが2000年の3位以降急激に低下、2006年以降は15位にも達していません。睡眠時間が下限に達した後5年を経て、一人当たりのＧＤＰのＯＥＣＤ内の順位は急激に低下しているのです。
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juntomieko
ノート注釈
また日本は週50時間以上労働している就業者の比率が世界で唯一25％を超えている残業立国です。
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juntomieko
ノート注釈
世界銀行等のデータによる労働生産性の世界比較では2005年、日本の順位は先進7カ国で最下位、ＯＥＣＤ加盟30カ国中20位です。日本では睡眠時間を犠牲にして、残業を行い、効率の悪い仕事をしているのではにでしょうか？
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juntomieko
ノート注釈
日本の自殺者は1998年以降急増、毎年３万人を超えています。
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juntomieko
ノート注釈
睡眠時間の変遷の図に重ねると、睡眠時間が下限に達した3年後から、自殺者が急増していることがわかります。そして繰り返しになりますが、睡眠時間が下限に達した後5年を経て、一人当たりのＧＤＰのＯＥＣＤ内の順位は急激に低下しているのです。睡眠不足は命のリスクであり、社会のリスクなのです。
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