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遅
寝
の
子
ど
も
が
急
増
し
て
い
る

お
子
さ
ん
は
、
毎
晩
、

何
時
に
寝
て
い
ま
す
か
?

日
本
小
児
保
�
 
V
凶
会
の

2
0
0
0年
の
調
査
で
は
、
夜

間
間
以
附
も
配
¥し
て
い
る

3
歳
児
の
劃
合
は
臼
%
以
上
。

幼
い
子
ど
も
た
行
の
半
分
以
上
が
、
遅
寝
な
の
で
す
。
深

視
の
コ
ン
ビ
ニ
や
川
酒
屋
、
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
に

親
子
測
れ
が
い
て
も
、
違
和
感
を
持
た
な
く
な
っ
た
方
、
か

名
い
の
で
は

目
・
・
�
 0
1
9
9
0年
代
前
半
に
は
東
京
が

仙
台
、
熊
本
よ
り
も
寝
る
時
刻
、
起
き
る
時
刻
と
も
遅
か

コ
た
の
で
す
が
、
叩
年
代
後
半
に
は
こ
の
よ
う
な
地
方
差

川いな
く
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
日
本
全
国
ど
こ
で
も
、
子

ど
も
た
ち
は
ぬ
ふ
か
し
朝
寝
坊
で
す
。
で
も
、
子
ど
も
た

ち
去
に
ん
な
に
も
夜
ふ
か
し
に
さ
ら
し
て
い
る
の
は
、
世

界
中
で
日
本
だ
け
で
す
。
�
 

2
0
0
4伴、

寝
る
時
刻
が
午
後
旧
時
以
降
の
赤
ち
ゃ

ん
は
日
本
?
約
5
割
で
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は

2
割
前

仰
で
寸
リ
同
じ
年
、
寝
る
時
刻
が
午
後
7
時
以
前
の
赤
ち

ゃ
ん
が
円
不
で
は
日
%
で
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は

3
劃

前
後
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
夜
ふ
か
し
な
日
本
の
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
で

す
が
、
�
 1
9
7
9年
に
は
日
本
の
保
膏
園
児
の
引
%
が
午

，lKl 
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前
中
に
あ
く
び
を
し
、
町

%
が
す
ぐ
に
疲
れ
た
と
訴
え
て

い
ま
し
た
が
、
2
0
0
0年
に
は
こ
の
数
字
は
そ
れ
ぞ
れ

印
%
と
制
%
に
な
っ
て
い
ま
す
。

3
歳
前
後
の
子
ど
も
た
ち
に
つ
い
て
、
寝
る
時
刻
と
起

き
る
時
刻
の
平
均
を
調
べ
た
デ
ー
タ
が
あ
リ
ま
す
。

国
際

比
較
で
は
、
寝
る
時
刻
、か
日
本
に
近
く
て
遅
い
の
は
イ
タ

リ
ア
。
ほ
か
は
、

ス
イ
ス
も
フ
ラ
ン
ス
も
ア
メ
リ
カ
も
す

べ
て
日
本
よ
り
も
早
起
き
早
寝
で
す
。
イ
タ
リ
ア
で
寝
る

時
刻
が
遅
い
の
は
、
大
家
族
で
夕
食
を
楽
し
む
と
い
う
生

活
に
積
極
的
に
幼
児
も
参
加
さ
せ
て
い
る
か
ら
。
こ
ん
な

夜
ふ
か
し
の
イ
タ
リ
ア
で
も
朝
は
早
起
き
な
ん
で
す
よ
。

そ
し
て
昼
寝
習
慣

(シ
工
ス
タ
)
が
あ
り
ま
す
。

遅
寝
、
そ
し
て
朝
寝
坊
は
、
幼
い
子
ど
も
た
ち
の
心
身

に
よ
く
な
い
影
響
を
与
え
る
と
い
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
究

結
果
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
遅
寝
は
禁
物
で
す
よ
。
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朝
の
光
で
お
時
間
の
生
体
時
計
を
リ
セ
ッ
ト

私
た
ち
は
、
体
の
中
に
「
生
体
時
計
」
と
い
う
独
特
の

時
計
を
持
っ
て
い
ま
す
。
夜
に
な
る
と
眠
く
な
り
、
朝
に

な
る
と
目
覚
め
る
と
い
っ
た
リ
ズ
ム
は
、
生
体
時
計
に
従

っ
て
繰
リ
返
さ
れ
て
い
る
も
の
。

た
と
え
ば
、
体
温
の
高
低
に
も
リ
ズ
ム
が
あ
り
ま
す
。

体
温
は
明
け
方
に
最
低
と
な
り
、
夕
方
に
最
高
と
な
り
ま

EE

す
。
つ
ま
り
、
ヒ
ト
は
体
温
が
低
く
な
っ
た
後
に
目
覚
め
、

体
温
が
高
く
な
っ
た
後
に
眠
り
に
つ
く
と
い
う
わ
け
。
眠

T

た
く
な
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
手
足
を
触
る
と
、
暖
か
く
な
っ

て
い
た
と
い
う
経
験
は
あ
リ
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
手
足
の

血
管
が
開
い
て
熱
を
放
出
し
始
め
た
か
ら
。
同
時
に
、
身

体
の
中
心
部
の
体
温
が
下
が
り
始
め
、
眠
る
準
備
が
で
き

る
の
で
す
。

成
長
ホ
ル
モ
ン
や
睡
眠
を
促
す
メ
ラ
卜
二
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
、
ス
ト
レ
ス
に
立
ち
向
か
う
た
め
に
必
要
な
ス
テ

ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
も
、
朝
や
夕
方
に
周
期
的
に

増
え
た
り
減
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
ヒ
ト
の
身

体
に
は
リ
ズ
ム
が
あ
り
ま
す
。
ほ
ぼ
1
日
を
周
期
と
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が
体
内
で
起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
で、

り
ズ
ム
を
つ
く
る
ヒ
卜
の
生
体
時
計
は
、

お
子
さ
ん
に
合
わ
せ
た
入
眠

4
式
を
。

生
体
時
計
の
周
期
か
ら
す
る
と
、
大
人
も
子
ど
も
も
、

朝
寝
坊
や
夜
ふ
か
し
の
ほ
う
が
断
然
ラ
ク
。
で
も
、
昔
は

夜
ふ
か
し
を
す
る
子
ど
も
が
今
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
か
つ
て
子
ど
も
た
ち
が
昼
間
に
外
で
十
二
分
に

活
動
で
き
た
時
代
に
は
、
夜
に
は
疲
れ
果
て
て
眠
る
し
か

• 

な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

で
も
現
代
は
違
い
ま
す
。
昼
間
に
身
体
を
動
か
そ
う
に


も
、
動
か
せ
る
場
所
が
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人
の
売
り
込
む


デ
レ
ピ
、
ビ
デ
オ
、
ゲ
ー
ム
に
子
ど
も
た
ち
は
熱
中
さ
せ


ら
れ
、
ま
す
ま
す
身
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。


い
わ
ゆ
る
子
ど
も
向
け
の
番
組
が
午
後
9
時
か
ら
始
ま
る


こ
と
も
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。


で
す
か
ら
、
今
の
親
御
さ
ん
は
大
亦
主
で
す
ね
。
昔
以
上


に
寝
る
ま
で
の
段
取
リ
「
入
眠
儀
式
」
を
し
っ
か
り
と
行


う
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。


「
本
を
読
む
」
や
「
子
守
唄
」
ば
か
り
が
入
眠
儀
式
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
�
 近

で
は
�
 シ
ャ
ツ
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
で

眠
る
子
ど
も
た
ち
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
寝
巻
き
に
着
替

え
る
、
翌
朝
に
着
る
衣
類
を
そ
ろ
え
て
枕
元
に
お
く
な
ど

も
立
派
な
入
眠
儀
式
。
寝
る
前
に
お
部
屋
の
中
の
一ア
レ
ビ

地
球
の
1
日
目
時
間
よ
り
1
時
間
長
い
約
目
時
間
で
動
い

て
い
ま
す
。
1
日
目
時
間
の
地
球
で
生
き
る
た
め
に
は
、

ヒ
ト
は
生
体
時
計
を
地
球
時
間
に
合
わ
せ
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
も
っ
と
も
大
切
な
の
は
「
朝
の
光
」
。

私
た
ち
は
朝
に
光
を
浴
び
る
お
か
げ
で
、
生
体
時
計
を
地

球
時
間
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
す
。
不
思

，
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議
で
す
ね
。

と
こ
ろ
が
、
夜
に
光
を
浴
び
る
と
生
体
時
計
が
「
ま
だ

昼
間
だ
」
と
勘
違
い
。
生
体
時
計
の
周
期
は
長
く
な
り
、

地
球
時
間
と
の
ズ
レ
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

睡
眠
や
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
子
ど
も
の
成

長
や
体
調
も
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。

生
体
時
計
の
周
期
で
あ
る
約
百
時
間
は
、
大
人
も
子
ど

l
や
冷
蔵
庫
や
た
ん
す
に
オ
ヤ
ス
ミ
を
い
う
「
お
や
す
み
ツ

ア
�
 」
が
効
果
的
な
お
子
さ
ん
も
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
に

り
し
ま
し
ょ
う
。

も
も
同
じ
。
ふ
つ
う
「
子
ど
も
は
夜
に
な
っ
た
ら
卑
く
眠

る
も
の
」
と
信
じ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
も
大
人
と

同
じ
よ
う
に
、
朝
寝
坊
や
夜
ふ
か
し
が
楽
に
で
き
る
よ
う

な
身
体
の
仕
組
み
な
の
で
す
。
子
ど
も
の
健
康
を
保
つ
た

め
に
は
、
親
、
か
し
つ
け
と
し
て
寝
か
し
つ
け
を
し
て
あ
げ

る
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

合
わ
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
儀
式
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
親
御
さ

ん
が
ぜ
ひ
と
も
編
み
出
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ト
は
、
本
来
、
昼
に
活
動
す
る
よ
う
な
身
体
の
仕
組

み
に
な
っ
て
い
る
生
物
。
で
も
今
の
日
本
の
子
ど
も
た
ち

は
「
目
時
聞
社
会
」
に
無
防
備
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
目
時
間
社
会
」
は
人
類
史
上
、
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

環
境
。
今
眠
り
を
奪
わ
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
将
来
に
ど
の

よ
う
な
影
響
が
出
る
の
か
、
実
は
ま
だ
誰
に
も
わ
か
つ
て

は
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
身
体
の
リ
ズ
ム
を
守
る
の
が
大
切

な
の
は
明
ら
か
な
こ
と
。
親
御
さ
ん
の
責
任
は
大
き
い
で

す
か
ら
、
入
眠
儀
式
を
工
夫
し
て
寝
か
し
つ
け
を
し

っ
か
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「
子
ど
も
は
寝
入
っ
た
ら
、

朝
ま
で
、
ク
ッ
ス
リ
眠
る
も
の
」
と
い
う
誤
解

大

4
パ
. 

「
子
ど
も
は
寝
入
っ
た
ら
、
朝
ま
で
グ
ッ
ス
リ
眠
る
も

の
」
と
い
う
誤
解
が
あ
り
ま
す
。

実
は
ヒ
卜
の
眠
り
に
は
浅
い
眠
り
と
深
い
眠
り
が
あ
り

ま
す
。
寝
付
い
た
あ
と
、
こ
の
「
浅
い
眠
り
」
「
深
い
眠

リ
」
の
セ
ッ
ト
を
何
度
か
繰
り
返
し
て
朝
に
な
る
の
で
す
。

眠
リ
が
浅
く
な
る
と
寝
返
り
を
打
っ
た
り
、
寝
言
を
言
い
、

赤
ち
ゃ
ん
な
ら
泣
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
セ 

ν卜
1

つ
の
長
さ
は
、
大
人
で
は
叩

i
m分。
生
ま
れ
た
ば
か
り

の
赤
ち
ゃ
ん
で
は
叩
ハ
刀
、
2
歳
で
河
八
刀
、 

5
歳
で
加
分
ほ

ど
。
つ
ま
り
小
さ
い
お
子
さ
ん
ほ
ど
夜
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

眠
り
が
浅
く
な
る
の
で
す
。

あ
な
た
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
自
分
ひ
と
り
の
個
室
で
寝

起
き
し
て
い
ま
し
た
か
っ
・
そ
う
す
る
と
、
初
め
て
見
る

赤
ち
ゃ
ん
の
寝
姿
、が
自
分
の
お
子
さ
ん
と
い
う
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
が
子
の
眠
り
が
1
時
間
足
ら
ず
の

間
隔
で
浅
く
な
る
と
ピ
ッ
ク
リ
し
て
し
ま
い
、
場
合
に
よ

っ
て
は
、
「
自
分
の
子
ど
も
の
眠
り
は
浅
い
」
と
パ
ニ
ッ

ク
に
な
っ
て
し
ま
う
親
御
さ
ん
も
い
ま
す
。
で
も
、
多
く

の
場
合
は
、
眠
リ
の
生
理
的
な
蛮
動
。
心
配
は
い
り
ま
せ

ん。覆
ふ
か
し
は
慢
性
の
時
差
ぽ
け

海
外
旅
行
の
時
差
ぽ
け
は
疲
れ
が
と
れ
ず
、
ボ
ー
っ
と

し
て
つ
ら
い
も
の
。
実
は
、
夜
ふ
か
し
が
続
く
と
、
私
た

ち
は
慢
性
の
時
差
ぼ
け
に
近
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。夜

ふ
か
し
を
し
て
朝
起
き
る
時
刻
が
遅
く
な
る
と
、
朝

の
光
を
浴
び
る
枝
〈一古
が
減
リ
ま
す
。
目
時
間
の
生
体
時
計

を
1
日
目
時
間
の
地
球
時
間
に
合
わ
せ
に
く
く
な
る
の
で

す
。
ま
た
、
夜
明
る
い
環
境
で
過
ご
す
と
、
夜
に
な
っ
て

も
生
体
時
計
は
昼
間
だ
と
勘
違
い
し
、
生
体
時
計
の
周
期

は
ま
す
ま
す
長
く
な
り
ま
す
。

地
球
時
間
と
の
ズ
レ
が
さ

ら
に
大
き
く
な
り
ま
す
。

体
内
の
様
々
な
リ
ズ
ム
(
睡
眠
覚
醒
、
体
温
、
ホ
ル
モ

ン
)
を
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
各
パ
卜
と
す
る
と
、
朝
の
光

は
指
揮
者
で
す
。
指
揮
者 

(朝
の
光
)
が
長
い
間
い
な
い

と
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
は
ま
と
ま
ら
ず
バ
ラ
バ
ラ
に
。
言
い

換
え
る
と
、
様
々
な
生
体
リ
ズ
ム
に
ズ
レ
が
生
じ
、
体
調

不
良
に
陥
り
ま
す
。

こ
の
症
状
は
夜
勤
や
海
外
旅
行
で
お
き
る
、
い
わ
ゆ
る

「
時
差
ぽ
け
」
と
同
じ
。
体
調
不
良
が
生
じ
、
眠
た
い
と

き
に
眠
れ
ず
、
眠
っ
て
は
い
け
な
い
と
き
に
眠
く
な
り
ま

..../.1../ 、  
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眠
り
が
浅
い
ほ
ど
よ
く
動
き
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
ほ
ど

短
い
周
期
で
眠
り
が
浅
く
な
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
ぜ

ひ
と
も
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
が
夜
中
に

眠
リ
が
浅
く
な
っ
た
り
目
覚
め
た
と
き
は
、
暗
い
環
境
で

静
か
に
対
応
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
夜
に
明
る
く
に
ぎ
や

か
に
対
応
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
生
体
時
計
が
夜
と
昼
と

を
取
り
違
え
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

逆
に
昼
寝
の
と
き
に
は
、
真
っ
暗
に
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
生
活
騒
音
も
あ
る
程
度
は
あ
っ
て
よ
い
で
し
ょ

う
。
そ
の
ほ
う
が
、
生
体
時
計
も
き
ち
ん
と
動
く
か
ら
で

す。す
。
疲
労
感
が
増
し
、
食
欲
や
集
中
力
、が
低
下
す
る
こ
と

も
。
昼
間
の
活
動
量
も
低
下
し
ま
す
。
時
差
ぽ
け
は
、
大

人
だ
け
で
は
な
く
子
ど
も
に
も
起
き
ま
す
。

慢
性
の
時
差
ぼ
け
の
問
題
点
は
、
こ
の
よ
う
な
状
態
に

な
っ
て
も
、
す
ぐ
に
は
命
に
関
係
し
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
時
差
ぼ
け
で
も
海
外
旅
行
中
に
は
観
光
を
続
け
ま
す

よ
ね
。
つ
ま
り
慢
性
の
時
差
ぽ
け
に
な
っ
て
い
て
も
、
な

か
な
か
気
付
く
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
こ
か
ら
抜
け
出
す
こ

と
も
難
し
い
の
で
す
。
慢
性
の
時
差
ぽ
け
は
、
脱
し
て
初

め
て
「
あ
っ
、
今
ま
で
の
自
分
は
い
っ
た
い
な
ん
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
か
?
」
と
気
付
く
も
の
で
す
。

お
子
さ
ん
が
「
ど
う
も
午
前
中
一
元
気
が
な
い
。
ボ
ー
ッ

と
し
て
い
る
」
と
気
に
な
っ
た
ら
、
夜
ふ
か
し
で
慢
性
の

時
差
ぽ
け
状
態
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
。
生
活
時
間
を

見
直
す
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う。
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幼
稚
園
や
学
校
に
行
く
日
は
起
き
る
時
刻
が
決
め
ら
れ

る
の
で
、
夜
ふ
か
し
イ
コ
ー
ル
睡
眠
時
間
減
少
で
す
。
在

宅
で
過
ご
し
て
い
る
小
さ
な
お
子
さ
ん 
(1
歳
6
ヶ
月
児
)

で
私
が
調
べ
た
と
こ
ろ
、
夜
ふ
か
し
で
減
っ
た
睡
眠
時
聞

は
、
朝
寝
坊
や
昼
寝
で
は
取
り
返
す
こ
と
が
で
き
で
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
つ
ま
り
、
夜
ふ
か
し
で
は
睡
眠
時
閣
が
減

る
の
で
す
。

ヒ
卜
は
昼
間
に
は
眠
リ
に
く
い
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生
物
と
し
て
の
ヒ
卜
は
、
朝
の
光

を
浴
、
ひ
、
夜
は
暗
い
環
境
で
過
ご
す
こ
と
が
生
体
時
計
の

観
点
か
ら
も
望
ま
し
い
の
で
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
行
動
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
生
活
習

慣
と
の
関
連
で
最
近
分
析
し
た
と
こ
ろ
、
「
規
則
正
し
く

早
く
寝
る
」
「
朝
早
く
起
き
る
」
こ
と
が
「
睡
眠
時
聞
が

多
い
」
こ
と
よ
り
も
、
子
ど
も
の
問
題
行
動
を
減
ら
す
可

能
性
が
高
い
こ
と
も
わ
か
リ
ま
し
た
。
睡
眠
時
閣
さ
え
と

れ
ば
い
つ
寝
て
も
良
い
、
と
い
う
わ
け
に
も
い
か
な
い
の

で
す
。
時
差
ぽ
け
状
態
で
は
な
く
、
生
体
時
計
に
従
っ
て

生
活
し
て
こ
そ
、
潜
在
能
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
の

で
す
。

眠
り
の
知
的
面
へ
の
影
響
で
は
、
睡
眠
時
聞
が
少
な
く

夜
の
就
寝
時
刻
が
遅
い
ほ
ど
学
業
成
績
が
悪
く
な
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
情
面
へ
の
影
響
で
は
、
イ
ラ

イ
ラ
感
の
強
い
小
中
学
生
で
は
夜
ふ
か
し
ゃ
朝
食
抜
き
の

場
合
、
が
多
い
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
「
朝
気
持
ち

よ
く
起
き
る
こ
と
が
で
き
な
い
」
場
合
と
「
夜
よ
く
眠
れ

な
い
」
場
合
に
は
、
「
学
校
で
の
イ
ラ
イ
ラ
」
が
高
い
と

の
結
果
も
あ
り
ま
し
た
。

幼
稚
園
・
保
育
園
で
も
、
夜
ふ
か
し
で
生
活
習
慣
が
乱

れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
中
に
、
問
題
の
あ
る
様
子
が
み

ら
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
午
前
中
ボ
ー
と
し
て
い
る
子
ど

も
、
急
に
隣
の
子
を
た
た
い
て
し
ま
う
子
ど
も
、
し
っ
か

り
と
立
っ
て
い
ら
れ
ず
タ
コ
の
よ
う
に
グ
二
ヤ
グ
二
ャ
し

た
子
ど
も
た
ち
が
多
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
で

す。
毎
日
夜
ふ
か
し
し
て
い
て
も
、
日
曜
日
に
朝
寝
坊
し
て

い
る
か
ら
だ
い
じ
よ
う
ぶ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
集
中
力
を

持
っ
て
生
き
生
き
と
過
ご
せ
る
子
に
育
て
る
に
は
、
早
起

き
早
寝
が
大
切
な
の
で
す
。

夜
ふ
か
し
で
減
っ
た
睡
眠
時
聞
は
取
り
返
せ
な
い

メ
ラ
卜
二
ン
は
夜
暗
く
な
る
と
出
て
く
る
、

睡
眠
を
促

す
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
と
い
っ
て
も
、
た
だ
眠
く
な
る
だ
け

で
は
な
く
、
メ
ラ
卜
二
ン
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
良
い
働
き
も

1
f
)
5

あ
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
抗
酸
化
作
用
が
そ
の
ひ
と
つ
。
抗
酸
化
作

用
と
は
、
酸
素
の
中
に
あ
る
毒
性
か
ら
細
胞
を
守
る
作
用

で
す
。
今
で
こ
そ
生
物
は
酸
素
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
、

も
と
も
と
酸
素
に
は
細
胞
を
傷
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

細
胞
が
傷
む
と
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん。
そ
こ
で
生
物
は
さ
ま
ざ
ま
な
抗
酸
化
物
質
を
使
っ
て
、


自
分
の
身
を
酸
素
の
毒
性
か
ら
守
っ
て
い
る
の
で
す
。
メ


ラ
卜
二
ン
は
、
生
物
が
酸
素
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た


お
億
年
ほ
ど
前
か
ら
生
存
し
て
い
る
微
生
物
の
一
種
に
も


あ
り
ま
す
。
生
物
が
利
用
し
て
い
る
抗
酸
化
物
質
の
う
ち


最
も
古
い
も
の
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら
れ
で
い
ま
す
。


ま
た
、
メ
ラ
卜
二
ン
に
は
性
的
な
成
熟
を
抑
え
る
作
用

も
あ
り
ま
す
。歳

の
頃
は
、
一
生
の
う
ち
で
最
も
た
く
さ
ん
の

メ
ラ
卜
二
ン
が
分
泌
さ
れ
る
時
期
。
年
齢
が
高
く
な
る
ほ

ど
、
メ
ラ
卜
二
ン
は
減
り
ま
す
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
は

「
メ
ラ
卜
二
ン
シ
ャ
ワ
ー
」
を
浴
び
て
成
長
す
る
の
で
す
。

メ
一
フ
卜
二
ン
は
夜
暗
く
な
る
と
出
て
き
ま
す
が
、
明
る
い

と
出
が
悪
く
な
る
の
が
特
徴
。
つ
ま
リ
、
夜
で
も
明
る
い

と
、
子
ど
も
た
ち
が
メ
ラ
ト
ニ
ン
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
実
際
調
べ
た
と

こ
ろ
、
夜
寝
る
時
刻
が
遅
い
ほ
ど
、
朝
の
メ
ラ
卜
二
ン
濃

度
が
低
い
傾
向
、が
あ
り
ま
し
た
。
メ
ラ
ト
二
ン
の
働
き
を

考
え
る
と
、
子
ど
も
の
頃
に
メ
ラ
卜
二
ン
シ
ャ

ワ
ー
を
浴

び
そ
こ
ね
る
と
、
性
的
な
早
熟
や
将
来
的
な
発
癌
の
可
能

性
が
心
配
で
す
。

ち
な
み
に
、
高
齢
者
で
の
実
験
で
は
、
日
中
に
タ
ッ
プ

リ
と
光
を
浴
び
る
と
、
夜
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
出
が
よ
く
な

り
ま
し
た
。
夜
の
光
は
メ
ラ
卜
二
ン
の
出
を
抑
え
ま
す
が
、

昼
間
の
光
は
メ
ラ
卜
二
ン
の
出
を
よ
く
す
る
よ
う
で
す
。

子
ど
も
は
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
シ
ャ
ワ
ー
」
を
浴
び
て
成
長
す
る
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「1
毎
朝
し
っ
か
り
朝
日
を
浴
び
て
」
「
2
ゴ
ハ
ン
は

し
っ
か
り
よ
く
噛
ん
で
。
特
に
朝
は
き
ち
ん
と
食
べ
て」

「3
昼
間
は
た
っ
ぷ
り
運
動
を
」
「
4
夜
ふ
か
し
に
な
る

な
ら
、
お
昼
寝
は
早
め
に
切
り
上
げ
て
」
「
5
一
ア
レ
ピ
、

y
d

r
r
'
1
1

早
起
き
か
ら
は
じ
め
よ
う
!
「
早
起
き
レ
シ
ピ
」

f

e かが

  

私
は
「
子
ど
も
の
早
起
き
を
す
す
め
る
会
」
を
結
成
し

て
、
眠
リ
や
生
活
リ
ズ
ム
に
関
す
る
常
識
を
1
人
で
も
多

く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
ご
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
連
載
で
、
夜
ふ
か
し
の
問
題
点
を
指
摘
し

て
き
ま
し
た
。
で
は
な
ぜ
「
子
ど
も
の
早
寝
を
す
す
め
る

会
」
で
は
な
い
の
か
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
昨

日
、
深
夜
ま
で
起
き
て
い
た
子
ど
も
を
今
日
か
ら
夜
9
時

に
寝
か
せ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
不
可
能
。
理
屈
の
上
か
ら

も
、
朝
日
が
生
体
時
計
の
リ
セ
ッ
ト
に
重
要
な
の
で
す
か

ら
、
気
合
を
入
れ
て
ま
ず
は
子
ど
も
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
か
ら
始
め
る
こ
と
が
、
生
物
学
的
に
も
正
し
く
重
要

で
す
。

早
起
き
を
成
功
さ
せ
る
に
は
、
「
1
朝
は
明
る
く
す
る
」

「
2
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
」
そ
し
て
「
3
前
の
晩
夜
ふ

か
し
を
し
て
も
朝
は
起
こ
す
」
と
い
っ
た
「
早
起
き
レ
シ

ピ
」
を
ぜ
ひ
実
行
し
て
く
だ
さ
い
。
生
体
時
計
の
リ
ズ
ム

を
地
球
時
間
に
合
わ
せ
る
に
は
、
な
ん
と
言
っ
て
も
朝
の

¥
 

光
が
大
切
だ
か
ら
で
す
。


ぐ
�
 ヤ

住
宅
事
情
か
ら
朝
日
の
入
ら
な
い
お
宅
も
あ
る
か
も
し


れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
朝
は
カ
ー
テ
ン
を
開
け
、
で
き


早
起
き
早

は
親
御
さ
ん
を
ラ
ク
に
す
る

前
回
ご
紹
介
し
た
「
早
起
き
レ
シ
ピ
」
、
実
行
し
て
み

ま
し
た
か
。
最
初
は
大
変
で
す
。
で
も
こ
れ
が
う
ま
く
い

く
と
、
親
御
さ
ん
に
と
っ
て
は
天
国
で
す
よ
。
早
起
き
早

寝
は
、
親
御
さ
ん
を
ラ
ク
に
し
ま
す
。

早
起
き
を
し
て
、
昼
間
の
活
動
量
が
増
え
た
お
子
さ
ん

は
、
夜
は
パ
タ
ン
キ
ュ
ー
と
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

お
子
さ
ん
が
早
く
寝
て
く
れ
れ
ば
、
そ
の
あ
と
は
親
御
さ

ん
ご
自
身
の
自
由
時
聞
が
タ
ッ
プ
リ
。
子
ど
も
が
小
さ
い

か
ら
自
由
な
時
間
が
な
い
と
い
っ
た
不
満
も
減
リ
ま
す
。

大
麦
で
し
ょ
う
け
れ
ど
し
っ
か
り
と
お
願
い
し
ま
す
。

明
る
い
時
聞
が
長
い
現
代
社
会
で
生
き
る
私
た
ち
は
、

セ
口
卜
二
ン
や
メ
ラ
卜
二
ン
の
活
性
の
高
め
方
を
学
ば
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

セ
口
卜
二
ン
や
メ
ラ
卜
二
ン
の
活
性
を
高
め
、
社
会
性

を
養
い
、
心
穏
や
か
に
、
知
的
に
過
ご
す
た
め
の
8
か
条

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

る
だ
け
お
子
さ
ん
が
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
人
工
光
も
悪
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

照
度
は
や
は
り
自
然
光
の
ほ
う
が
高
い
よ
う
で
す
。
朝
の

光
と
と
も
に
食
事
も
ヒ
卜
の
リ
ズ
ム
形
成
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。
し
っ
か
り
と
朝
ご
は
ん
を
よ
く
か
ん
で
い
た
だ

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
朝
の
光
と
よ
く
噛
む
こ
と
は
、

セ
ロ
卜
二
ン
の
活
性
化
に
も
い
い
影
響
が
期
待
で
き
ま

す。
そ
し
て
つ
い
つ
い
さ
せ
が
ち
な
の
が
朝
寝
坊
。
お
子
さ

ん
は
朝
ゆ
っ
く
り
寝
て
い
て
く
れ
た
ほ
う
が
、
親
御
さ
ん

は
楽
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も
朝
寝
坊
は
、
お
子
さ
ん

の
生
体
時
計
を
は
じ
め
と
す
る
体
調
す
べ
て
に
よ
い
影
響

を
与
え
ま
せ
ん
。
大
蛮
で
し
ょ
う
が
お
子
さ
ん
の
た
め
と

思
っ
て
、
「
早
起
き
レ
シ
ピ
」
を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

※
セ
口
ト
ニ
ン
:
・
脳
内
の
神
経
系
の
微
妙
な
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
た
め
に
重
要
な
神
経
伝
達
物
質
。
こ
こ
ろ
の
穏
や

か
さ
を
保
つ
こ
と
に
関
係
し
て
い
る
。

ビ
デ
オ
は
け
じ
め
を
つ
け
て
、
時
間
を
決
め
て
」
「
6
寝

る
ま
で
の
入
眠
儀
式
を
大
切
に
し
て
」
「
�
 7
暗
い
お
部
屋

で
ゆ
っ
く
り
お
や
す
み
」
「
8
ま
ず
は
早
起
き
を
し
て
、

悪
循
環
�
 (夜
ふ
か
し
←
朝
寝
坊
←
慢
性
の
時
差
ぽ
け
←
眠

れ
な
い
)
を
断
ち
切
ろ
う
」
。

悪
循
環
�
 (夜
ふ
か
し
←
朝
寝
坊
←
慢
性
の
時
差
ぼ
け
←

眠
れ
な
い
)
を
断
つ
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、
朝
の
光
と

昼
間
の
活
動
で
す
。
早
起
き
を
し
て
朝
の
光
を
浴
び
、
日

中
タ

νプ
リ
と
活
動
を
す
る
こ
と
こ
そ
が
、
ヒ
ト
が
そ
の

潜
在
能
力
を
最
大
限
に
発
揮
す
る
た
め
の
必
要
条
件
で

す
。大

人
に
な
る
に
つ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
時
間
帯
で
生
活
す

る
こ
と
に
な
る
の
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん。

万
人
に
あ
て
は

ま
る
処
方
せ
ん
は
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も

ヒ
卜
は
お
時
間
の
生
体
時
計
を
持
ち
、
周
期
目
時
間
の
地

球
で
生
き
る
生
物
で
す
。
ヒ
卜
が
そ
の
潜
在
能
力
を
最
大

限
に
発
揮
す
る
に
は
、
朝
の
光
を
浴
び
、
そ
し
て
昼
間
行

動
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
て
お
き

ま
す
。
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子
育
て
と
メ
デ
ィ
ア

メ
デ
ィ
ア
は
現
代
生
活
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
発
達
途
上

に
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
影
響
は
、
い
い
点
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
と
ば
の
発
達
に
遅
れ
が
あ
っ
た
り
、

Q

対
人
関
係
が
苦
手
な
子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
メ
デ
ィ
ア

と
接
す
る
時
間
、
が
長
い
子
が
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
生

Q
&
A

身
の
応
答
の
あ
る
、
雰
囲
気
を
伴
っ
た
対
人
関
係
の
な
か

で
、
言
葉
を
覚
え
、
社
会
性
を
身
に
つ
け
る
も
の
で
す
。

寝
か
し
つ
け
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、

つ
按
乳
中
に
ケ
ー
タ
イ
を
し
て
い
る
と
子
ど
も
は
寝
ま
す
」

と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
損
乳
は
親
子
の
紳
を
確
か

め、

築
く
第
一
歩
で
す
。
そ
れ
ほ
ど
に
大
切
な
授
乳
中
に

一
ア
レ
ビ
や
ケ
ー
タ
イ
で
は
、
子
ど
も
と
の
紳
が
生
ま
れ
る

は
ず
が
あ
リ
ま
せ
ん
。
親
御
さ
ん
に
無
視
さ
れ
た
子
ど
も

に
し
て
み
れ
ば
、
眠
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
る
調
査
で
、

赤
ち
ゃ
ん
の
授
乳
中
や
食
事
中
に
テ
レ

ビ
や
ビ
デ
オ
が
つ
い
て
い
る
か
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
「は

い
」
と
「
時
々
」
が
合
わ
せ
て
約

8
割
!
思
い
当
た
り
ま

せ
ん
か
っ
ヶ
ー
タ
イ
の
話
に
は
ビ
り
ク
リ
な
さ
る
親
御
さ

ん
も
、
一
ア
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
の
話
は
他
人
事
で
は
な
い
の
で

斗ふ
。早

起
き

、
昼
寝
は
さ
せ
た
ほ
う
、
か
い
い
で
す
か
?

昼
寝
を
す
る
、
し
な
い
、
に
は
個
人
差
が
当
然
あ
り
ま

す
。
昼
寝
は
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
で
は
あ
リ
ま
せ

ん。 

8
か
条
の

4
番
目
に
も
上
げ
ま
し
た
が
、
夜
ふ
か
し

に
な
る
な
ら
お
昼
寝
を
早
め
に
切
り
上
げ
る
必
要
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
た
だ
こ
れ
も
日
に
よ
っ
て
遣
う
で

し
ょ
う
。
午
前
中
か
ら
外
遊
び
を
し
た
目
に
は
昼
寝
も
早

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

雨
で
外
に
出
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
日
に
は
昼
寝
を
し
な
い
日
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
昼

寝
は
こ
う
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
な
ど
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん
の
様
子
を
見
て
考
え
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。 

lま
ゆ
つ、

Q

く前
りの
寝晩
か遅
せ寝
てに
あな�  
lずつ
よて
う し
と ま
思 う
うと
の
でっ
すい
がつ
?し、

朝

ヒ
ト
の
生
体
時
計
の
周
期
は
お
時
間
で
す
。
で
す
か

ら
、
夜
ふ
か
し
・

朝
寝
坊
は
ラ
ク
に
で
き
ま
す
。
遅
く
寝

た
か
ら
と
い
っ
て
朝
寝
坊
さ
せ
て
し
ま
う
と
、
そ
の
夜
に

で
も
、
お
子
さ
ん
に
与
え
る
影
響
と
い
う
点
か
ら
す
れ

ば
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に
と
っ
て
の
人

間
関
係
形
成
の
第
一
歩
は
親
子
。
紳
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
る
貴
重
な
時
間
を
、
こ
の
よ
う
な
形
で
疎
か
に
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

人
聞
が
対
人
関
係
の
ス
キ
ル
を
磨
く
場
面
は
生
身
の
人

間
と
の
会
話
を
介
す
る
以
外
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
身
の

人
間
と
の
会
話
を
含
む
接
触
の
中
で
、
相
手
の
視
線
の
変

化
、
声
色
の
菱
化
を
感
じ
、
そ
の
場
の
な
ん
と
な
く
の
雰

囲
気
を
感
じ
取
る
こ
と
で
、
対
人
関
係
の
ス
キ
ル
は
育
ま

れ
、
磨
か
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
生
身
の
人
間

と
の
併
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

早
寝
さ
せ
る
の
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
昨
日
よ
リ
も
も
っ


と
遅
寝
と
い
う
よ
う
に
な
っ

て
い
く
で
し
ょ
う
。

悪
循
環


z

を
ど
こ
か
で
断
ち
切
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で


ま
ず
は
早
起
き
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
朝
日
を
浴
び
生
体


時
計
を
リ
セ

ッ
ト
す
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
さ
ん
の
早
起


き
は
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
本
当
の
愛
情
で
す
。
 

事

富
田

2 
入

金
つ
き
ま� 

と
よ

眠
る
直
前
の
お
風
巴
は
ぬ
る
め
が
お
勧
め
で
す
。
眠
り

に
つ
き
ゃ
す
い
状
態
に
体
が
整
っ
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で

熱
い
お
風
巴
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、
下
が
り
始
め
た
体
温

は
ま
た
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
実
感
神
経
系
と

い
う
、
本
来
寝
て
い
る
と
き
に
は
休
む
べ
き
神
経
系
も
熱

い
お
風
巴
で
ま
た
活
動
が
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
熱
い

お
風 
E
に
入
る
な
ら
ば
、
寝
る
ま
で
に
数
時
間
は
お
き
た

い
も
の
で
す
。

Q 
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早
起
き
サ
イ
ト
」
を
聞
い
て
み
て

!

「
子
ど
も
の
早
起
き
を
す
す
め
る
会
」
を
結
成
し
、
ホ

(
Z
g一¥
¥
さ
さ
さ
・
プ 

ωて

ま
し
た
。
ぜ
ひ
開
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
は
、
「
早
起
き
し
な
い
と
ば
か
に
な
る
よ
」
式
の
脅

し
を
か
け
る
つ
も
り
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
か
つ
て

「
母
乳
を
飲
ま
せ
な
い
と
い
け
な
い
」
と
い
っ
て
、
母
乳

の
出
な
い
お
母
さ
ん
を
苦
し
め
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り

ω
O
E
-
-
U 

ー
ム
ペ
ー
ジ 

)
を
つ
く
り

ま
し
た
。
「
早
起
き
を
し
な
い
と
い
け
な
い
」
と
い

っ
て
、

お
母
さ
ん
が
負
担
に
な
っ
て
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
は
困
り
ま
す
。
今
の
日
本
の
状
況
で
は
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
い
わ
れ
で
も
、
朝
早
く
起
き
る
生
活
を
で
き
な

い
人
が
い
る
こ
と
は
事
実
で
す
。
そ
の
事
情
も
よ
く
わ
か

U
J
A
ヰ

ニ9
0

そ
れ
で
も
重
ね
て
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
人

聞
は
、
体
内
時
計
を
調
節
し
な
が
ら
1
日
目
時
間
の
地
球

に
生
き
て
い
る
生
物
で
す
。
そ
し
て
、
朝
の
光
を
浴
び
る

こ
と
が
体
調
を
整
え
る
た
め
に
は
大
事
な
の
だ
と
い
う
、

常
識
を
ぜ
ひ
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
こ
と
を
知
っ
た
う

え
で
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
パ
タ
ー
ン
を
考
え
て
み
ま
し

夜
中
ま
で
仕
事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
は
大
変
で
す
。
た
だ
、
大
変
で
あ
っ
て
も
、
睡

眠
に
つ
い
て
の
基
礎
的
な
知
識
が
な
に
も
な
い
ま
ま
に
、

夜
型
の
生
活
に
お
子
さ
ん
を
巻
き
込
ん
で
ほ
し
く
な
い
の

で
す
。
基
礎
的
な
知
識
を
得
た
上
で
、
そ
れ
で
は
ど
う
し

よ
う
か
と
各
々
親
御
さ
ん
に
ぜ
ひ
考
え
て
い
た
だ
き
た
い

の
で
す
。

子
ど
も
は
社
会
の
財
産
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
ぐ
っ
す

り
眠
る
こ
と
が
で
き
、
最
大
隈
そ
の
潜
在
能
力
を
発
揮
で

き
る
よ
う
な
社
会
に
、
み
ん
な
の
力
で
蛮
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
の
で
す
。 

j 

崎.-: 
\.~ 

宍定、もて玄ポSド� 

-• 
子どもたちの脳を救え!をキャッチフレーズに、

「子どもの早起きをすすめる会」を結成しました。� 

2001年秋に東京で開催された日本小児保健学会の際に、

結成呼びかけのパンフレットをお配りしたところ、

小児保健関係者、小児科医、保育関係者ほか、公衆衛生関係の方や、

睡眠の基礎研究に従事されている先生方かちも賛同のご連絡を

多数お寄せいただき、私たちの問題意識が決して的外れなものでは

ない事を政めて確信し、ホームページをたちあげました。

発起人東京医科歯科大学小児科 神山潤

聖徳大学短大部保育科 鈴木みゆき

瀬川小児神経学クリニック星野恭子
.
後綾瀬川小児神経学クリニック



子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
方
の
多
く
辻
、
孤
立
、
不
安
、
苛
立
ち
の
中
に
あ
る
と

わ
れ
て
い
ま
す
。

本
躍
で
は
そ
ん
な
子
育
て
真
つ
最
中
の
お
母
さ
ん
方
を
対
象
に
子
育
て
支
援
事
業

を
撒
進
し
、
そ
の
一
環
と
し
て
小
冊
子
吋
子
育
て
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
」
を
発
刊
し
て

い
ま
す
。
本
号
で
は
吋
早
題
き
早
寝
」
を
テ
ー
マ
に
、
小
児
科
医
の
神
山
詩
先
住

に
ご
執
筆
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
寝
る
子
詰
育
つ
」
の
こ
と
わ
ざ
が
示
す
と
お
り
、
し
ゆ
か 
リ
蹄
蝶
を
と
る
こ

と
諒
子
ど
も
の
成
長
の
た
め
に
と
て
も
大
関
な
こ
と
。
で
も
、
近
年
、
日
本
で
は

大
人
だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
の
生
活
も
夜
型
化
し
て
、
盟
諸
リ
ズ
ム
の
乱
れ
が

問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
子
さ
ん
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
?

わ
が
子
の
心
と
捧
と
贈
を
守
る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
を
、
子
ど
も
の


緩
り
の
研
究
の
第
一
人
者
と
し
て
活
躍
中
の
神
出
先
生
に
栂
い
ま
し
た
。
ご
一
緒


に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。


h

こ
の
吋
子
育
て
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
い
を
育
克
の
合
間
に
ご
覧
い
た
だ
き
、
お
時
さ

ん
方
の
子
育
て
の
お
設
に
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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