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ア
メ
リ
カ
か
ら
帰
国
後
､
私
は
日
本
の
子
ど

も
た
ち
の
睡
眠
事
情
に
唖
然
と
し
ま
し
た
｡
本

来
｢
早
起
き
早
寝
｣
で
あ
る
べ
き
と
こ
ろ
が
'
日

本
の
子
ど
も
た
ち
は
｢
遅
起
き
遅
寝
｣
が
日
常

に
な
っ
て
い
た
か
ら
で
す
｡

子
ど
も
の
睡
眠
事
情
の
変
化
は
､
大
人
た
ち

が
｢
睡
眠
｣
を
軽
視
し
て
い
る
こ
と
が
原
因
で

す
｡
大
人
は
｢
寝
る
間
を
惜
し
ん
で
仕
事
を
し

た
｣
な
ど
と
自
慢
げ
に
言
い
ま
す
が
'
ず
っ
と
眠

ら
ず
に
働
け
る
わ
け
が
あ
-
ま
せ
ん
L
t
そ
も

そ
も
人
間
は
昼
間
に
活
動
し
て
夜
は
寝
る
生

き
物
で
す
｡
そ
れ
を
無
視
し
て
〝
気
合
″
と
〝
根

性
ク
で
夜
に
働
い
て
も
､
脳
は
活
動
し
て
-
れ
ま

せ
ん
｡
こ
の
こ
と
を
大
人
が
し
っ
か
り
理
解
し
て

い
れ
ば
'
そ
れ
を
見
て
育
つ
子
ど
も
も
､
眠
り
を

大
事
に
す
る
は
ず
で
す
｡

人
間
は
夜
の
照
明
の
光
で
は
な
-
､
朝
の
光

を
浴
び
る
こ
と
で
セ
ロ
ト
ニ
ン
(
心
を
穏
や
か
に

す
る
神
経
伝
達
物
質
)
の
分
泌
が
高
ま
り
､
体

を
動
か
し
て
､
は
じ
め
て
元
気
に
な
り
ま
す
｡
夜

の
光
は
生
体
時
計
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う

の
が
睡
眠
衛
生
の
基
本
で
す
｡
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
減

る
と
､
悪
循
環
に
陥
っ
て
､
そ
こ
か
ら
立
ち
直
る

の
は
と
て
も
難
し
い
｡
適
切
な
睡
眠
が
で
き
な
い

の
は
､
生
体
リ
ズ
ム
を
知
ら
な
い
た
め
に
夜
に
無

理
を
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
｡

1
8
7
9
年
に
エ
ジ
ソ
ン
が
白
熱
電
球
を
発

調

7

･

5

　

7

･

5

　

6

6

明
し
ま
し
た
｡
当
時
の
人
類
は
'
こ
れ
で
2
4
時
間

活
動
で
き
る
と
喜
ん
だ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
｡
と

こ
ろ
が
､
そ
れ
か
ら
1
3
0
年
を
経
た
現
在
'
夜

に
光
を
浴
び
る
の
は
人
間
の
脳
に
と
っ
て
良
-

な
い
こ
と
が
'
だ
ん
だ
ん
分
か
っ
て
き
ま
し
た
｡

夜
更
か
し
朝
寝
坊
の
生
活
は
､
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

分
泌
を
減
ら
し
ま
す
｡
そ
う
な
る
と
､
脳
内
の

回
路
が
短
期
予
測
し
か
で
き
な
-
な
り
'
長
期

的
な
思
考
が
で
き
な
-
な
り
ま
す
｡
N
H
K
の

発
表
し
た
デ
ー
タ
に
よ
る
と
'
日
本
人
の
睡
眠

時
間
の
減
少
が
下
限
に
達
し
た
の
が
1
9
9
5

年
'
ま
た
警
察
庁
統
計
資
料
に
よ
る
と
そ
の
後

の
1
9
9
8
年
か
ら
自
殺
者
が
突
然
3
万
人
を

超
え
'
以
後
'
1
0
年
以
上
連
続
し
て
3
万
人
超

と
い
う
異
常
事
態
を
起
こ
し
て
い
ま
す
｡
経
済

社
会
的
な
要
因
に
加
え
'
睡
眠
時
間
の
減
少
が

生
理
的
な
限
界
に
達
し
'
慢
性
的
な
睡
眠
不
足

た
と
え
ば
テ
レ
ビ
番
組
で
｢
適
切
な
睡
眠
量

は
7
時
間
で
す
｣
放
送
さ
れ
た
と
し
ま
す
｡
大

抵
の
人
は
'
｢
じ
ゃ
あ
､
私
は
8
時
間
寝
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
だ
わ
｣
と
受
け
止
め
る
で
し
ょ
う
｡
こ

こ
が
落
と
し
穴
で
す
｡
専
門
家
の
意
見
や
テ
レ

ビ
番
組
の
報
道
は
平
均
値
で
す
｡
睡
眠
が
少
な

く
と
も
多
く
と
も
'
人
は
肥
満
に
な
り
や
す
い

の
で
す
が
､
で
は
睡
眠
時
間
の
少
な
い
人
は
絶

対
に
太
る
の
で
し
ょ
う
か
｡
む
ろ
ん
'
そ
う
で
は
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あ
り
ま
せ
ん
｡
大
切
な
の
は
'
個
々
人
で
適
切
な

睡
眠
量
が
異
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
｡

で
は
､
自
分
に
と
っ
て
'
体
調
が
い
い
'
適
切
な

睡
眠
時
間
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
分
か
る
の
で

し
ょ
う
か
｡
そ
れ
は
'
自
分
の
体
か
ら
の
｢
声
｣
に

耳
を
傾
け
る
ク
セ
を
つ
け
る
こ
と
で
す
｡
実
際
'

医
師
な
ど
が
個
々
人
の
適
切
な
睡
眠
量
を
指

示
す
る
こ
と
は
'
最
新
の
睡
眠
衛
生
の
方
法
論

で
も
困
難
で
す
｡
た
だ
し
人
間
は
l
日
の
う
ち

に
2
回
眠
-
な
る
時
間
帯
が
あ
り
ま
す
｡
こ
れ

が
ヒ
ン
ト
で
す
｡
午
後
2
時
と
午
前
4
時
は
､
ヒ

ト
の
生
体
リ
ズ
ム
の
観
点
か
ら
も
眠
く
な
る
の

で
す
｡
逆
に
い
う
と
'
午
前
1
0
時
か
ら
正
午
の
1
2

時
は
人
間
の
覚
醒
度
が
高
く
'
安
定
し
て
い
る

の
が
本
来
で
す
｡
こ
の
時
間
帯
に
眠
く
な
ら
ず

に
活
動
で
き
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
､
基
本
的
に
そ

の
人
は
眠
り
の
量
'
眠
り
の
質
'
生
活
リ
ズ
ム
に

お
い
て
問
題
な
い
と
考
え
た
ら
い
い
の
で
は
な
い

か
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
｡
こ
の
あ
た
り
を
ひ
と

つ
の
目
安
に
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
｡

つ
ま
り
､
ど
の
よ
う
な
睡
眠
な
ら
ば
自
分
や

子
ど
も
は
午
前
中
を
元
気
で
過
ご
せ
る
の
か

を
､
い
ろ
い
ろ
と
試
し
て
み
る
こ
と
で
す
｡
そ
う

や
っ
て
'
必
要
な
睡
眠
時
問
を
自
分
た
ち
で
体

得
す
る
｡
親
は
'
わ
が
子
の
い
ち
ば
ん
近
く
に
い

る
の
で
す
か
ら
'
ぜ
ひ
自
信
を
持
っ
て
'
お
子
さ
ん

の
適
切
な
睡
眠
時
間
を
見
極
め
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
ま
す
｡

今
の
世
の
中
は
エ
コ
ロ
ジ
ー
･
ブ
ー
ム
で
｢
自
然

を
大
切
に
｣
な
ど
と
騒
い
で
い
ま
す
が
'
自
分
の

身
体
こ
そ
が
'
い
ち
ば
ん
大
切
な
｢
自
然
｣
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
｡
そ
れ
を
な
い
が
し
ろ
に

し
て
｢
地
球
環
境
を
大
切
に
｣
な
ど
と
声
高
に

叫
ぶ
の
は
'
私
か
ら
す
れ
ば
笑
止
千
万
で
す
｡

も
っ
と
｢
い
い
加
減
｣
に
生
き
れ
ば
良
い
の
で

す
｡
そ
れ
は
適
当
と
い
う
意
味
で
は
な
く
｢
良
い

加
減
で
生
き
ま
し
ょ
う
よ
｣
と
い
う
こ
と
で
す
｡

私
は
､
働
-
大
人
も
昼
寝
を
す
る
こ
と
を
推
奨

し
ま
す
｡
企
業
も
昼
寝
タ
イ
ム
を
設
け
て
い
る

と
こ
ろ
が
増
え
て
い
ま
す
｡
た
だ
し
､
し
っ
か
り

寝
て
し
ま
う
と
､
か
え
っ
て
頭
が
働
か
な
く
な

-
ま
す
｡
1
0
分
か
ら
1
5
分
程
度
の
昼
寝
が
'
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
能
力
を
高
め
る
と
い
う
デ
ー
タ
証

明
が
あ
り
ま
す
｡
子
ど
も
も
同
じ
で
､
昼
寝
が

必
要
な
子
も
い
れ
ば
'
不
要
な
子
も
い
ま
す
｡
人

間
は
ロ
ボ
ッ
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
､
子
ど
も

ご
と
に
異
な
る
の
で
す
｡

で
は
､
昼
寝
が
必
要
な
子
は
ど
う
い
う
子
か
｡

ひ
と
つ
の
判
断
基
準
と
し
て
､
午
前
中
に
子
ど

も
が
ア
ク
ビ
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
し

て
み
て
-
だ
さ
い
｡
こ
れ
は
大
人
が
見
て
い
れ

ば
'
す
ぐ
に
分
か
る
こ
と
で
す
｡
夜
に
眠
る
た
め

の
準
備
は
､
朝
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
｡
人
間
は
寝
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い

こ
と
を
､
徹
底
的
に
教
え
る
の
が
小
学
1
･
2
年

生
の
健
康
教
育
の
基
本
で
し
ょ
う
｡

私
の
提
言
と
し
て
は
､
｢
学
校
教
育
を
し
っ
か

り
し
て
-
だ
さ
い
｣
と
い
う
こ
と
で
す
｡
｢
子
ど

も
は
国
の
宝
｣
な
ど
と
言
い
ま
す
が
､
そ
れ
は
き

れ
い
事
で
､
経
済
優
先
の
大
人
た
ち
に
よ
っ
て
､

子
ど
も
た
ち
は
な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
て
い
る
と

思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
｡
自
分
の
'
そ
し
て
子
ど

も
た
ち
の
生
活
を
尊
重
し
た
社
会
に
変
え
な
い

と
'
と
ん
で
も
な
い
将
来
が
待
ち
構
え
て
い
る
と

考
え
ま
す
｡

イ
ソ
ッ
プ
物
語
に
『
ウ
サ
ギ
と
カ
メ
』
の
話
が

あ
り
ま
す
｡
一
般
に
｢
ウ
サ
ギ
は
す
ば
し
っ
こ
い
く

せ
に
昼
寝
な
ど
し
て
ダ
メ
な
ヤ
ツ
だ
｡
そ
の
点
､

カ
メ
は
歩
み
は
遅
い
が
ー
頑
張
っ
て
競
争
に
勝
っ

た
｡
カ
メ
は
偉
い
｣
と
世
間
一
般
か
ら
受
け
止
め

ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
'
私
は
'
あ
の
お
話
の

教
訓
は
誤
解
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
｡
な
ぜ

な
ら
ウ
サ
ギ
は
夜
行
性
の
動
物
で
'
昼
に
は
寝

る
の
が
当
た
り
前
だ
か
ら
で
す
｡
決
し
て
ウ
サ

ギ
が
怠
け
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
｡
私
た
ち

人
間
は
'
ウ
サ
ギ
と
は
違
っ
て
夜
行
性
で
は
な
い

生
き
物
で
す
｡
カ
メ
の
努
力
は
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
す
が
'
ウ
サ
ギ
が
怠
け
者
で
あ
る

と
い
う
認
識
は
､
生
物
学
の
観
点
か
ら
誤
認
と

断
言
で
き
ま
す
｡

カ
メ
の
頑
張
り
を
認
め
つ
つ
も
､
ウ
サ
ギ
に
は

ウ
サ
ギ
の
生
態
が
あ
-
､
そ
し
て
人
間
に
は
そ

の
道
の
生
態
が
あ
る
こ
と
を
教
訓
と
し
て
､
ぜ

ひ
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
｡

神
山
潤
(
こ
う
や
ま
･
じ
ゆ
ん
)

東
京
ベ
イ
･
浦
安
市
川
医
療
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
｡

東
京
生
ま
れ
｡
東
京
医
科
歯
科
大
学
医

学
部
医
学
学
科
卒
業
｡
小
児
神
経
科
医
｡

睡
レ
ム
睡
眠
を
脳
機
能
評
価
手
段
の
ひ

と
つ
と
し
て
捉
え
る
臨
床
的
な
試
み
に

取
り
組
む
｡
米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
校
(
U
C
L
A
)
研
究
員
と

し
て
睡
眠
の
基
礎
研
究
に
従
事
｡
帰
国

後
は
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
睡
眠
事
情

悪
化
の
実
態
に
衝
撃
を
受
け
､
社
会
的
啓

発
活
動
を
開
始
｡
｢
子
ど
も
の
早
起
き
を

す
す
め
る
会
｣
発
起
人
｡

[
著
書
】

『
睡
眠
の
生
理
と
臨
床
』
(
診
断
と
治
療

社
)
､
『
子
ど
も
の
睡
眠
』
(
芽
ば
え
社
)
～

『
眠
り
を
奪
わ
れ
た
子
ど
も
た
ち
』
(
岩

波
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
)
'
『
｢
夜
ふ
か
し
｣
の
脳

科
学
　
子
ど
も
の
心
と
体
を
壊
す
も
の
』

(
中
公
新
書
ラ
ク
レ
)
な
ど
多
数
｡


