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お年寄り､子供に配慮

く第三種郵便物認可｢ -

■避難所のトイレで気をつけたいポイント
･トイレを我慢しないo

･水分や食事をしっかりとるe

･お年寄りに声をかけ､トイレに付き添うo

･建物内のトイレ利用は､高齢者､障害者､女性､子供を優醜す

る.
･おむつ､人工虻門などの交換スペースを確保する｡

･便座が冷たい場合は､カバーをするなど工夫する｡

･外国人にも配慮し､使用方法などを掲示する,I,

･トイレ掃除を徹底し､清潔で安心できる明るいトイレ環境をつく

る.

(日本トイレ研究所の資料を基に作成)
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避
難
所
で
の
ト
イ
レ

東
日
本
大
震
災
で
は
､
多
く

の
人
が
避
難
所
生
活
を
強
い
ら

れ
て
い
る
｡
共
同
生
活
を
送
る

避
難
所
で
は
､
食
料
､
飲
料

水
､
壁
房
な
ど
の
確
保
だ
け
で

な
く
､
健
康
面
､
衛
生
面
か
ら

ト
イ
レ
も
切
実
な
問
題
だ
｡
長

く
使
え
る
よ
う
清
潔
に
利
用
す

る
の
は
も
ち
ろ
ん
､
お
年
寄
り

や
子
供
な
ど
災
害
弱
者
に
配
慮

し
た
利
用
方
法
を
考
え
る
の
が

重
要
だ
o
　
　
(
森
本
昌
彦
)

感
染
症
の
原
因
に

避
難
所
で
は
､
多
く
の
人
が

限
ら
れ
た
数
の
ト
イ
レ
を
使
わ

ざ
る
を
得
な
い
ご
し
の
た
め
､

中
に
は
ト
イ
レ
を
我
慢
す
る
た

め
､
水
分
摂
取
を
控
え
る
人
も

い
る
｡
だ
が
､
ト
イ
レ
浄
境
の

改
善
な
ど
章
丁
-
マ
に
活
動
す

る
N
P
O
法
人
｢
日
本
ト
イ
レ

研
究
所
｣
　
爪
垂
尻
都
港
区
)
の

代
表
理
事
､
加
藤
篤
さ
ん
は

｢
脱
水
症
状
に
な
っ
た
り
､
体

力
が
落
ち
て
感
染
症
の
原
因
に

も
な
っ
た
り
す
る
｣
と
話
す
｡

常
務
に
ト
イ
レ
を
使
用
し
な

い
と
､
感
染
症
の
原
因
と
な
る

の
に
加
え
､
共
同
生
活
の
場
で

不
快
な
臭
い
の
も
と
に
な
る
｡

健
康
､
衛
生
の
両
面
か
ら
､
避

難
所
で
の
ト
イ
レ
利
用
を
ど
う

行
う
か
は
非
常
に
重
要
な
問
題

と
い
う
‥
-

避
難
所
で
ト
イ
レ
を
使
用
す

る
際
の
注
意
点
と
し
て
､
加
藤

さ
ん
は
｢
ま
ず
水
が
出
る
か
ど

う
か
を
確
認
し
て
ほ
し
い
｣
と

話
す
o
水
が
出
る
▽
水
は
出
な

い
が
周
囲
に
水
が
あ
る
▽
水
が

出
ず
､
周
囲
に
水
が
な
い
-
の

3
つ
の
ケ
ー
ス
に
よ
っ
て
対
応

が
分
か
れ
る
か
ら
だ
｡

水
が
出
る
場
合
は
､
そ
の
ま

ま
使
用
す
れ
ば
い
い
｡
し
か

_･｢.1/Jt;.

し
､
配
水
管
な
ど
か
ら
採
尿
が

漏
れ
て
い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
必
要
が
あ
る
｡
水
は
出
な

い
が
プ
ー
ル
や
井
戸
な
ど
周
囲

に
水
が
あ
る
ケ
ー
ス
で
は
'
使

用
後
に
バ
ケ
ツ
な
ど
に
入
れ
た

水
で
流
す
｡
た
だ
､
配
水
管
が

詰
ま
る
の
を
防
ぐ
た
め
､
使
用

済
み
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
は

流
さ
ず
､
段
ボ
ー
ル
や
ポ
リ
袋

に
入
れ
て
分
別
し
た
ほ
う
が
い

い
と
い
う
｡

水
の
有

州
チ
ェ
ッ
ク
し
対
応

多
く
の
人
か
共
同
生
活
を
送
る
避
難
所
.
ト
イ
レ
の

利
用
に
あ
た
っ
て
は
､
ル
ー
ル
を
作
っ
た
U
､
お
年

寄
り
に
声
か
け
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
必
要
と
い
う

日
1
 
3
日
､
岩
手
県
陸
前
高
田
市
(
大
西
史
朗
撮
影
)

利
用
ル
ー
ル
を

水
が
出
な
い
う
え
､
周
囲
に

水
が
な
い
場
合
は
､
ト
イ
レ
を

清
潔
に
保
つ
た
め
､
一
工
夫
が

必
要
だ
｡
ポ
リ
袋
を
便
器
の
中

に
入
れ
､
便
座
部
分
を
ポ
リ
袋

で
琴
っ
｡
袋
の
中
に
は
､
く
し

ゃ
く
し
ゃ
に
し
た
新
聞
紙
(
4

琴
分
)
を
便
器
の
形
に
合
わ
せ

て
入
れ
､
用
を
済
ま
す
L
3

新
聞
紙
施
玖
れ
る
の
は
､
水

分
が
多
い
排
滑
物
を
し
み
こ
ま

せ
る
た
め
｡
使
用
後
は
ポ
リ
袋

ご
と
き
つ
く
縛
り
､
臭
い
が
避

難
所
内
に
広
が
ら
な
い
よ
う
､

生
活
空
間
か
ら
離
れ
た
場
所
に

保
管
す
る
｡
和
式
便
器
で
も
同

じ
要
領
で
､
ポ
リ
袋
の
中
に
新

聞
紙
を
入
れ
て
用
を
済
ま
す
こ

と
が
で
き
る
｡

屋
外
に
穀
麿
さ
れ
る
仮
設
ト

イ
レ
に
つ
い
て
､
加
藤
さ
ん
は

｢
ほ
と
ん
ど
の
タ
イ
プ
は
く
み

取
り
式
で
､
あ
っ
と
い
う
間
に

容
量
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
｡
長

持
ち
さ
せ
る
方
法
を
考
え
る
必

要
が
あ
る
｣
と
話
す
｡

具
体
的
に
は
､
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
は
分
別
し
､
大
便
が

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
状
に
積
み
上
が
っ

た
際
に
棒
な
ど
で
崩
し
､
か
さ

を
減
ら
す
｡
く
み
取
り
が
ど
れ

ぐ
ら
い
の
割
合
で
必
要
か
も
行

政
に
伝
え
た
ほ
う
が
い
い
と
い

う･.I
さ
ら
に
避
難
所
を
運
営
す
る

人
が
ト
イ
レ
の
利
用
ル
ー
ル
を

作
成
し
､
お
年
寄
り
や
障
害

者
､
子
供
な
ど
が
室
内
の
ト
イ

レ
を
優
先
的
に
使
え
る
よ
う
に

し
た
り
､
ト
イ
レ
を
我
慢
し
が

ち
な
お
年
寄
り
に
声
か
け
を
し

た
り
す
る
の
が
い
い
と
い
う
｡

加
藤
さ
ん
は
｢
ト
イ
レ
の
問

題
は
ど
う
し
て
も
話
題
か
ら
外

れ
が
ち
で
､
支
援
物
資
の
中
で

お
し
り
拭
き
な
ど
ト
イ
レ
に
関

連
す
る
物
品
は
忘
れ
ら
れ
や
す

い
ゎ
ト
イ
レ
の
問
題
に
対
す
る

意
識
を
高
め
て
ほ
し
い
｣
と
呼

び
か
け
て
い
る
｡


