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一
番
低
く
午
後
か
ら
夕
方
に
か
け
て
高
く
な

る
体
温
や
寝
起
き
す
る
リ
ズ
ム
、
体
内
で
分

泌
さ
れ
る
様
々
な
ホ
ル
モ
ン
な
ど
、
だ
い
た

い
1
日
の
周
期
で
変
化
す
る
体
の
中
の
い
ろ

い
ろ
な
現
象
が
あ
る
。
こ
れ
ら
の
現
象
は
概

日
リ
ズ
ム
を
示
じ
て
い
る
と
い
う
言
い
方
に

な
る
。
こ
の
周
期
を
生
み
出
し
て
い
る
の
が
、

誰
も
が
脳
の
中
に
持
っ
て
い
る
生
体
時
計
で
、

視
交
叉
上
核
(
眉
閣
の
後
ろ
く
ら
い
)
と
い

う
場
所
に
あ
る
。

遅
れ
が
ち
な
生
体
時
計

地
球
の 
1
日
は 

μ
時
間
だ
が
、
我
々
の
持

っ

て
い
る
生
体
時
計
の 
1
日
は
大
多
数
の
人
で

時
間
よ
り
少
し
長
く
、
平
均
す
る
と

5
時
間
く
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
る
。

例
え
ば
私
が
時
間
の
手
が
か
り
の
な
い
完

壁
な
暗
闇
に
閉
じ
こ
め
ら
れ
た
と
す
る
と
、

私
は
自
分
の
脳
の
中
に
持
っ
て
い
る
生
体
時

計
に
従
っ
て
生
活
を
始
め
、
毎
日
初
分
ほ
ど

生
活
時
間
帯
が
後
ろ
に
ず
れ
て
い
く
と
い
う

現
象
が
起
こ
る
。
こ
の
こ
と
を
フ
リ 

ラ
ン

M

M
. 

日
本
の
小
申
高
生
は
寝
不
足
?

2
0
0
6
年
の
全
国
調
査
に
よ
る
と
、
寝

不
足
だ
と
自
覚
し
て
い
る
割
合
は
小
学
生
で

約
5
割
、
中
学
生
で
約

6
割
、
高
校
生
で
は

約
7
割
に
も
上
っ
て
い
る
。
別
な

2
0
0
7

年
の
小
中
学
生
を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、

一
番
増
や
し
た
い
時
聞
は
何
か
と
い
う
聞
い

に
対
し
、
睡
眠
時
聞
が
欲
し
い
と
答
え
た
割

合
は
臼
%
に
上
る
。
ま
た
、 

2
0
0
3
年
調

査
の
国
際
比
較
(
日
米
中
)
に
よ
る
と
、
日

本
の
高
校
生
の
就
寝
時
刻
は 
6
割
が 
0
時
を

過
ぎ
て
い
る
。
一
方
ア
メ
リ
カ
・
中
国
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ

6
割
・ 

5
割
の
生
徒
が
お
時
前
に

は
寝
て
お
り
、
日
本
の
高
校
生
の
夜
ふ
か
し

傾
向
が
見
て
取
れ
る
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は 
6
つ

大
切
な
の
は
朝
の
光
と
昼
間
の
活
動
。

と
ん
で
も
な
い
の
は
夜
の
光
。

知

っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
生
体
時
計
・

セ
ロ
ト
ニ
ン
・
メ
ラ
ト
ニ
ン
。

合
わ
せ
て
い
る
か
ら
。

こ
れ
は
何
も
特
別
な
こ
と
を
し
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
大
人
も
子
ど
も
も
当

た
り
前
に
や
っ
て
い
る
こ
と
で
、
朝
の
光
を

浴
び
る
と
い
う
こ
と
。
誰
し
も
無
意
識
の
う

ち
に
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
地

球
時
間
よ
り
長
い
周
期
の
生
体
時
計
を
リ
セ
ッ

ト
し
て
い
る
と
い
う
実
態
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
る
。

産
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は 
3
1
4

時
間
ご
と
に
授
乳
と
睡
眠
を
繰
り
返
す
な
ど
、

あ
ま
り
は
っ
き
り
し
た
リ
ズ
ム
が
な
い
が
、

生
後
3
1
4
ヶ
月
に
な

っ
て
寝
起
き
の
時
聞

が
一
定
に
な
る
。
こ
れ
も
生
体
時
計
が
動
き

出
し
、
朝
の
光
を
使
っ
て
リ
セ
ッ
ト
を
す
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
だ
と
言

え
る
。夜

の
光
は
逆
効
果

こ
の
リ
セ
ッ
ト
(
地
球
時
間
へ
の
同
調
)

は
、
ど
の
時
間
帯
に
光
を
浴
び
で
も
行
わ
れ

る
の
で
は
な
く
、
最
低
体
温
の
直
後
、
つ
ま

り
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
行
わ
れ
る
。

と
こ
ろ
が
面
白
い
こ
と
に
最
低
体
温
の
前
、

つ
ま
り
夜
の
光
を
浴
び
て
し
ま
う
と
生
体
時

計
が
日
中
だ
と
勘
違
い
し
て
し
ま
い
、
約

μ 

5
時
間
の
周
期
は
更
に
延
び
て
、
お
時
聞

に
も
お
時
間
に
も
な
る
と
い
う
こ
と
が
分
か

っ

て
い
る
。

つ
ま
り
、
夜
に
光
を
浴
び
る
と
、

も
と
も
と
生
体
時
計
と
地
球
時
間
と
の
間
に

あ
る
約
羽
分
の
ず
れ
が
大
き
く
な

っ
て
し
ま

誰
も
が
脳
の
中
に
持
っ
て
い
る
生
体
時
計

を
中
心
に
お
話
し
す
る
こ
と
に
な
る
。

ヒ
ト
は
ロ
ボ
ッ
ト
で
は
な
い

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
人
聞
は 
μ
時
間
同

じ
よ
う
に
動
き
続
け
る
ロ
ボ

ッ
ト
で
は
な
い
。

た
と
え
ば
自
律
神
経
に
は
2
種
類
あ
っ
て
、


主
に
昼
間
に
働
く
実
感
神
経
と
主
に
夜
に
働


く
副
安
感
神
経
が
あ
る
。
実
感
神
経
が
活
発


に
働
い
て
い
る
と
き
に
は
、
血
液
は
脳
や
筋


肉
に
た
く
さ
ん
行
き
届
き
、
も
の
を
考
え
た


り
体
を
動
か
し
た
り
す
る
の
に
都
合
が
良
く


な
っ
て
い
る
。

一
方
副
実
感
神
経
が
活
発
に


働
い
て
い
る
と
き
に
は
、
血
液
は
消
化
器
に


た
く
さ
ん
行
き
届
き
、
夜
寝
て
い
る
聞
に
便

い 
ワ


が
虹
門
の
方
へ
押
し
や
ら
れ
る
と
い
う
現
象


v

が
起
こ
る
。
こ
の
よ
う
に
、
昼
と
夜
と
で
は

体
の
中
で
行
わ
れ
て
い
る
働
き
は
違
う
。

l

(
生
体
時
計
が
自
由
に
活
動
す
る
の
意
)
と

目
覚
ま
じ
時
計
は
脳
に
あ
る

こ
の
自
律
神
経
の
働
き
以
外
に
も
、

こ
れ
が
今
日
の
話
の
要
点
。

生
体
時
計
の
リ
セ
ッ
ト
は
朝
の
光

し
か
し
、
現
実
に
私
が
フ
リ
ー
ラ
ン
す
る

こ
と
は
な
い
。
そ
れ
は
毎
日
私
が
自
分
の
生

体
時
計
の
周
期
を
短
く
し
て
、
地
球
時
間
に

朝
が



う
と
い
う
現
象
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
こ
と
に

な
る
。睡

眠
が
子
ど
も
の
心
身
に

与
え
あ
影
響

就
学
前
の 
4
歳
か
ら 
6
歳
の
子
ど
も
男
女

叩
人
ず
つ
を
集
め
て
母
親
に
ア
ン
ケ
ー
ト
し
、

同
時
に 
2
週
間
に
わ
た
る
睡
眠
表
、
睡
眠
日

誌
を
つ
け
る
と
い
う
調
査
を
行
っ
た
。

こ
の
子
ど
も
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
夜
型
と

非
夜
型 
2
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
比
較
し

て
み
た
。

夜
型
の
定
義
は
、
次
の
行
動
の
い
ず
れ
か

1
つ
以
上
に
当
て
は
ま
る
こ
と
と
し
た
。

①
大
人
と
一
緒
に 
2
1
時
以
降
に
外
出
す
る

こ
と
が
週
に 
2
回
以
上
あ
る
。

②
週 
4
日
以
上
布
団
に
入
る
の
が
お
時
以
降
。

③
外
出
先
か
ら
の
帰
宅
が
週 
3
日
以
上
幻
時

以
降
。

引
き
こ
も
り
、
身
体
的
訴
え
、
不
安
・
抑

う
つ
、
社
会
性
の
問
題
、
思
考
の
問
題
、
注

意
の
問
題
、
非
行
的
行
動
、
攻
撃
的
行
動
と

い
う 
8
つ
の
問
題
に
対
し
、
点
数
が
高
い
ほ

ど
問
題
を
抱
え
て
い
そ
う
だ
と
い
う
こ
と
に

な
る
。結

果
、
夜
型
の
子
ど
も
が
ど
の
項
目
も
見

事
に
点
数
が
高
か
っ
た
。
特
に
引
き
こ
も
り
、

不
安
・
抑
う
つ
、
攻
撃
的
行
動
の
項
目
は
統

計
学
的
に
有
意
な
差
を
も
っ
て
点
数
が
高
く
、

厄
介
な
問
題
を
抱
え
て
い
そ
う
だ
と
い
う
こ

と
が
分
か
っ
た
。

こ
れ
だ
け
で
は
あ
ま
り
に
一
面
的
だ
と
い

う
こ
と
で
、
夜
型
、
非
夜
型
を
一
緒
に
し
て
、

凶
人
分
の
デ
ー
タ
を
寝
る
時
刻
と
起
き
る
時

刻
の
変
動
幅
で
分
析
し
直
し
て
み
た
。

寝
る
時
刻
に
つ
い
て
は
、
早
い
子
ど
も
か

ら
遅
い
子
ど
も
ま
で 
4
つ
に
分
け
、
一
番
早

い
グ
ル
ー
プ
と
一
番
遅
い
グ
ル
ー
プ
の
点
数

を
比
べ
る
と
い
う
こ
と
を
し
て
み
た
。

こ
れ
は
基
本
的
に
は
最
初
の
結
果
と
同
じ

で
、
遅
い
グ
ル
ー
プ
で
点
数
が
高
く
、
厄
介

な
問
題
を
抱
え
て
い
そ
う
だ
と
い
う
こ
と
が

分
か
っ
た
。

起
き
る
時
間
で
分
析
す
る
と
、
こ
れ
も
や

は
り
遅
い
グ
ル
ー
プ
の
方
が
圧
倒
的
に
点
数

が
高
く
、
厄
介
な
問
題
を
抱
え
て
い
そ
う
だ

と
い
う
結
果
で
、
夜
更
か
し
、
朝
寝
坊
は
良

く
な
い
影
響
が
あ
り
そ
う
だ
そ
う
だ
と
い
う

デ
ー
タ
が
出
て
き
た
。

次
は
寝
る
時
刻
と
起
き
る
時
刻
と
の
変
動

幅
(
ぱ
ら
つ
き
)
だ
が
、
変
動
幅
が
小
さ
い

と
い
う
こ
と
は
、
だ
い
た
い
毎
日
決
ま
っ
た

時
聞
に
寝
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
あ
る
意
味

規
則
的
な
生
活
と
い
う
こ
と
が
い
え
る
。
一

方
、
変
動
幅
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
は
、
寝

た
り
起
き
た
り
す
る
時
聞
が
決
ま
っ
て
い
な

い
、
あ
る
意
味
で
不
規
則
な
生
活
と
い
う
こ

と
に
な
る
。

寝
る
時
間
と
起
き
る
時
間
に
つ
い
て
調
べ

た
と
こ
ろ
、
両
方
と
も
不
規
則
な
生
活
の
子

ど
も
の
点
数
が
高
い
、
厄
介
な
問
題
を
抱
え

て
い
そ
う
だ
と
い
う
分
析
結
果
が
出
て
き
た
。

最
後
に
睡
眠
時
間
で
比
較
す
る
と
、
夜
の

睡
眠
時
間
、
昼
夜
も
足
し
た 
1
日
の
合
計
の

睡
眠
時
間
で
、
実
は
差
が
な
い
と
い
う
結
果

が
示
さ
れ
た
。

何
が
言
え
る
か
と
い
う
と
、
何
時
間
寝
た
か

と
い
う
こ
と
以
上
に
、
規
則
正
し
く
早
く
寝

る
、
朝
早
く
起
き
る
と
い
う
こ
と
が
子
ど
も

た
ち
の
問
題
の
行
動
を
減
ら
す
方
向
に
作
用

し
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

こ
れ
と
は
別
に
、
世
界
各
国
の
調
査
か
ら
も

夜
型
の
生
活
や
睡
眠
不
足
が
心
身
に
悪
影
響

を
与
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
デ
ー

タ
が
多
く
出
さ
れ
て
い
る
。

必
要
な
睡
眠
時
聞
に
は

個
人
差
が
あ
あ

こ
の
こ
と
か
ら 
2
つ
の
こ
と
が
言
え
る
の

で
は
な
い
か
。 

1
つ
は
、
皆
さ
ん
の
想
像
以

上
に
規
則
正
し
い
生
活
や
、
早
く
寝
る
・
早

く
起
き
る
と
い
う
こ
と
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
大
事
な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
。
も

う
1
つ
は
、
睡
眠
時
間
と
い
う
の
は
非
常
に

個
人
差
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
大
人
で
も
4

時
間
寝
れ
ば
十
分
だ
と
い
う
方
も
い
る
一
方
、

9
時
間
、
日
時
間
寝
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
方
も
い
る
。
子
ど
も
も
同
じ
で
、
何
歳

だ
か
ら
何
時
間
寝
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
は
な
か
な
か
言
え
な
い
の
で
は
な
い

か
と
い
う
こ
と
。

た
だ
し
、
一
つ
言
え
る
の
は
、
そ
の
人
に

と
っ
て
必
要
な
睡
眠
時
間
を
し
っ
か
り
取
る

こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
。
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必
要
な
睡
眠
時
間
を
ど
の
よ
う
に
決
め
る

か
と
い
う
こ
と
は
実
は
非
常
に
難
し
く
、
様
々

な
最
新
の
方
法
論
を
駆
使
し
て
も
、
「
今
日
あ

な
た
は
何
時
間
寝
る
必
要
が
あ
る
」
と
い
う

こ
と
を
決
め
る
こ
と
は
出
来
な
い
。

し
か
し
、
一
つ
だ
け
ヒ
ン
ト
が
あ
る
。
実

は
人
問
、 

1
日
の
中
に
午
前
の 
4
時
ご
ろ
と

午
後
の 
2
時
ご
ろ
と
い
う
眠
く
な
る
時
間
帯

が
2
回
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
午
後
の 
2

時
に
眠
く
な
る
の
は
昼
ご
飯
を
食
べ
た
せ
い

だ
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
実
は

食
事
を
全
く
与
え
な
い
と
い
う
実
験
、
あ
る

い
は 
2
時
間
ご
と
に
食
事
を
与
え
る
と
い
う

実
験
を
し
て
も
、
午
後
の 
2
時
と
午
前
の 
4

時
で
人
聞
は
眠
気
が
来
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
る
。
ま
た
、
こ
の
時
間
帯
に
は
交
通
事
故

や
産
業
事
故
の
発
生
も
多
く
な
る
こ
と
が
指

摘
さ
れ
て
い
る
。

逆
に
こ
れ
以
外
の
時
間
帯
に
は
ヒ
ト
は
眠

く
な
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
言
え

る。
だ
か
ら
午
前
の
叩
時
か
ら
ロ
時
に
眠
気
な

く
元
気
か
ど
う
か
が
、
睡
眠
時
聞
が
足
り
て

い
る
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
た
め
の
ひ
と
つ

の
目
安
に
な
る
と
考
え
て
い
る
。
言
い
換
え

れ
ば
、
午
前
中
に
し
っ
か
り
と
目
が
覚
め
て

活
動
で
き
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
基
本
的
に

そ
の
方
の
眠
り
の
量
、
眠
り
の
質
、
あ
る
い

は
生
活
リ
ズ
ム
に
大
き
な
問
題
は
な
い
と
考

え
て
は
い
か
が
か
と
い
う
の
が
私
の
持
論
で

あ
る
。 

1
歳
代
の
赤
ち
ゃ
ん
は
午
前
寝



す
る
場
合
が
多
い
の
で
、
午
前
中
の
様
子
で

そ
の
方
の
眠
り
の
量
、
眠
り
の
質
、
あ
る
い

は
生
活
リ
ズ
ム
の
善
し
あ
し
を
判
断
で
き
る

の
は 
2
歳
以
上
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
る
。

睡
眠
時
聞
の
話

朝
起
き
る
時
間
に
制
約
の
な
い
幼
稚
園
に

も
保
育
園
に
も
通
っ
て
い
な
い 
1
歳
半
の
幼

児
を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、
お
昼
寝
を
合

わ
せ
た 
1
日
の
総
睡
眠
時
聞
が
遅
寝
な
幼
児

ほ
ど
短
く
な
る
と
い
う
結
果
が
示
さ
れ
た
。

夜
更
か
し
で
は
睡
眠
時
聞
が
減
っ
て
し
ま
う

の
だ
。昼

間
は
人
聞
に
と
っ
て
眠
り
に
く
い
、
そ

の
よ
う
に
脳
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
る
動

物
、
つ
ま
り
ヒ
ト
は
昼
行
性
(
昼
間
行
動
す

る
動
物
)
だ
と
い
う
こ
と
も
考
え
さ
せ
ら
れ

る
デ
ー
タ
で
は
な
い
か
。

日
本
人
は
短
眠

間目
頭
で
も
日
米
中
の
比
較
に
よ
り
日
本
の

高
校
生
の
遅
寝
傾
向
に
つ
い
て
触
れ
た
が
、

様
々
な
調
査
か
ら
日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
小

中
高
生
だ
け
で
は
な
く
大
人
も
含
め
た
全
て

の
年
代
で
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
短
さ
で
あ

る
こ
と
が
見
て
取
れ
る
。

ま
た
、
睡
眠
時
間
は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
、

こ
れ
以
上
削
る
こ
と
の
出
来
な
い
下
限
に
達

し
た
と
見
る
こ
と
も
出
来
る
。

睡
眠
不
足
が
与
え
る
影
響

遅
く
寝
て
も
早
起
き
し
て
生
体
時
計
を
リ

セ
ッ
ト
す
れ
ば
問
題
な
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
疑
問
が
わ
く
が
、
遅
寝
早
起
き
で
は
決

定
的
に
睡
眠
時
聞
が
削
ら
れ
て
し
ま
い
睡
眠

不
足
と
な
っ
て
し
ま
う
。

最
近
で
は
様
々
な
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い

る
が
、
あ
る
研
究
グ
ル
ー
プ
の
調
査
に
よ
る

と
、
睡
眠
不
足
で
は
朝
の
血
糖
値
が
高
く
な

る
・
夕
方
の
コ
ル
チ
ゾ
1

ル
の
減
り
が
悪
く

な
る
・
実
感
神
経
が
過
緊
張
状
態
に
な
る
・

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
付
き
が
悪
く

な
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
老
化
と
同
じ
現
象

が
起
こ
っ
た
と
解
釈
さ
れ
て
い
る
。
別
な
調

査
に
よ
る
と
睡
眠
時
聞
が
少
な
い
方
が
風
邪

を
ひ
き
や
す
く
な
る
、
睡
眠
不
足
が
慢
性
化

す
る
と
糖
尿
病
や
肥
満
を
招
く
と
い
う
こ
と

も
発
表
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
睡
眠
不
足
と
肥
満
の
相
関
関
係
も

指
摘
さ
れ
て
お
り
、
寝
な
い
と
太
る
と
言
う

こ
と
も
で
き
る
。

さ
ら
に
マ
ウ
ス
実
験
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
!

病
に
関
係
す
る
脳
内
物
質
の
増
加
と
睡
眠
不

足
と
の
関
係
を
う
か
が
わ
せ
る
デ
ー
タ
も
出

て
い
る
。

学
力
と
生
活
習
慣
と
の
関
係

学
力
と
就
寝
時
刻
の
関
係
に
つ
い
て
、
福

岡
教
育
大
学
の
先
生
の
調
査
(
対
象
:
小
学

校
高
学
年
)
で
は
、
学
力
上
位
群
の
半
数
は

午
後 
9
時
半
く
ら
い
ま
で
に
就
寝
し
て
い
る
。

逆
に
午
後
日
時
半
以
降
に
就
寝
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
の
中
に
は
学
力
上
位
群
は
い
な
い
。

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
い
く
ら
夜
遅
く
ま
で

勉
強
・
塾
通
い
し
て
も
、
睡
眠
を
疎
か
に
し

て
い
た
の
で
は
学
力
は
高
ま
ら
な
い
。
学
力

の
み
を
活
動
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
が
、
ヒ

ト
は
寝
な
け
れ
ば
活
動
の
質
が
高
ま
ら
な
い

と
い
う
こ
と
が
分
か
る
デ
ー
タ
で
あ
ろ
う
。

ま
た
早
く
寝
る
子
ほ
ど
朝
食
摂
取
率
が
高

く
、
逆
に
夜
更
か
し
な
子
ほ
ど
朝
食
摂
取
率

が
低
い
。
つ
ま
り
ヒ
ト
は
寝
な
い
と
食
べ
る

こ
と
が
出
来
な
い
。

そ
し
て
食
と
学
力
と
の
関
係
に
つ
い
て
は
、

文
部
科
学
省
の
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

が
、
毎
朝
朝
食
を
食
べ
る
子
ほ
ど
正
答
率
が

高
い
と
い
う
結
果
を
示
し
て
い
る
。

ま
と
め
る
と
、
寝
る
こ
と
・
食
べ
る
こ
と
・

活
動
す
る
こ
と
は
、
非
常
に
密
接
な
関
係
が

あ
る
と
言
え
る
。
誤
解
の
無
い
よ
う
に
言
っ

て
お
く
が
、
寝
さ
え
す
れ
ば
全
て
が
う
ま
く

い
く
と
い
う
こ
と
を
言
う
つ
も
り
は
な
い
。

子
ど
も
の
体
力
が
落
ち
て
い
る

国
際
比
較
で
日
歳
の
子
ど
も
が
ご
く
軽
い

運
動
を
ど
れ
く
ら
い
し
て
い
る
か
と
い
う
調

査
が
あ
っ
た
。
飛
び
抜
け
て
日
本
の
子
ど
も

は
運
動
を
し
て
い
な
い
と
い
う
結
果
が
示
さ

れ
た
。ス

ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
の
得
点
も 
1
9
9
0
年

か
ら
減
少
の
一
途
で
あ
る
。

不
適
切
な
睡
眠
衛
生
に
対
す
る
対
策

初
め
に
示
し
た
調
査
結
果
で
小
中
高
生
の

睡
眠
不
足
が
明
ら
か
に
な
っ
た
が
、
こ
れ
に

対
し
て
ど
の
よ
う
に
指
導
す
れ
ば
よ
い
の
か
。

ス
リ
ー
プ
・
ヘ
ル
ス
・
ト
リ 

ト

メ
ン
ト
)
と
言
わ
れ
る 
4
つ
の
睡
眠
衛
生
の

基
本
を
徹
底
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

①
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と

②
思
一
聞
に
活
動
す
る
こ
と

③
夜
は
暗
い
と
こ
ろ
で
休
む
こ
と

④
規
則
的
な
食
事
を
と
る
こ
と

あ
え
て
も
う 

つ
挙
げ
る
と
す
れ
ば
、
眠
気

を
阻
害
す
る
晴
好
品
(
カ
フ
ェ
イ
ン
・
ア
ル

コ
ー
ル
・
ニ
コ
チ
ン
)
を
避
け
る
と
い
う
こ

と
。
子
ど
も
に
対
し
て
は
①

1
④
を
間
違
い

な
く
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

キ
ー
ワ
ー
ド
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」

主
な
働
き
は 
3
つ

①
抗
酸
化
作
用

②
リ
ズ
ム
調
整
作
用

③
性
的
な
成
熟
の
抑
制

①
は
酸
素
の
毒
性
か
ら
細
胞
を
守
る
と
い
う


こ
と
で
、
言
い
方
を
変
え
る
と
老
化
防
止
・


抗
ガ
ン
作
用
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。


②
は
朝
目
覚
め
て 

時
間
す
る
と
眠
気


を
も
た
ら
す
と
い
う
こ
と
。
③
は
第
二
次
性


徴
ま
で
の
性
的
な
成
熟
を
抑
え
て
い
る
と
い


フ
こ
シ
」
。


こ
う
い
っ
た
働
き
を
持
つ
メ
ラ
ト
ニ
ン
に
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は
2
つ
の
要
因
に
よ
る
変
化
が
あ
る
。 

1
つ

目
は
年
齢
に
よ
る
変
化
で
、 

1
1
5
歳
の
こ

ろ
が
ピ
ー
ク
と
な
り
、
さ
な
が
ら
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
る
よ
う
に
た
く
さ
ん
出
て
い
る
。
も

う
1
つ
は
光
に
よ
る
変
化
で
、
夜
で
も
明
る

い
環
境
に
い
る
と
分
泌
量
が
減
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。
逆
に
昼
間
に
光
を

浴
び
る
こ
と
は
メ
ラ
ト
ニ

ン
分
泌
の
増
加
に

つ
な
が
る
こ
と
が
高
齢
者
の
デ
ー
タ
と
し
て

出
て
い
る
。
実
際
に
夜
更
か
し
な
子
ど
も
ほ

ど
朝
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
濃
度
は
低
い
傾
向
に
あ

り
、
本
来
浴
び
る
べ
き
メ
ラ
ト
ニ
ン
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
損
ね
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
危

慎
し
て
い
る
。

キ
ー
ワ
ー
ド
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」

心
を
穏
や
か
に
す
る
神
経
伝
達
物
質
で
、

脳
内
の
神
経
活
動
の
微
妙
な
バ
ラ
ン
ス
に
と
っ

て
重
要
で
あ
る
。
実
際
に
「
う
つ
病
」
の
薬

の
多
く
は
、
こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
働
き
を
高

め
る
方
向
に
作
用
す
る
も
の
を
用
い
て
い
る
。

こ
の
セ
ロ
ト
ニ

ン
は
、

手
を
振
っ
て
歩
く
こ

と
(
歩
行
)
・
し
っ
か
り
も
の
を
噛
む
こ
と
(
岨

瞬
)
・
深
呼
吸
す
る
と
い
う
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
筋

肉
運
動
で
高
ま
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
が
、

朝
の
光
に
も
こ
の
働
き
を
高
め
る
作
用
が
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、
朝
の
光
は
生
体

時
計
を
リ
セ

ッ
ト
す
る
こ
と
と
あ
わ
せ
て
、

二
重
の
意
味
で
重
要
だ
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

携
帯
電
話
を
合
む
メ
デ
ィ
ア
の
問
題
点
と

メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ

し
て
、
依
存
性
・
犯
罪
と
の
関
連
・
睡
眠
や

運
動
あ
る
い
は
生
身
の
人
間
と
の
接
触
と
い

う
様
々
な
活
動
の
時
間
を
減
ら
し
て
し
ま
う

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
。

子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
に
対
す
る
提
言
の
中

① で
も
、2

歳
ま
で
の
テ
レ
ビ
視
聴
は
控
え
る

②
食
事
中
・

授
乳
中
の
テ
レ
ビ
・
ビ
デ
オ
視

聴
は
控
え
る

③
メ
デ
ィ
ア
接
触
時
聞
は 
1
日
2
時
間
ま
で

と
考
え
る 

④
る テ

レ
ビ
ゲ

i
ム
は 
1
日
初
分
ま
で
と
考
え

と
い
う
こ
と
を
私
ど
も
は
提
唱
し
て
い
る
。

昼
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
・

l

夜
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
を
高
め
る 
8
か
条

①
毎
朝
し
っ
か
り
朝
日
を
浴
び
て

②
ご
飯
は
し
っ
か
り
よ
く
か
ん
で
、
特
に
朝


は
き
ち
ん
と
食
べ
て


③
昼
間
は
た
っ
ぷ
り
運
動
を
し
て

④
夜
更
か
し
に
な
る
な
ら
、
お
昼
寝
は
早
め


に
切
り
上
げ
て


⑤
テ
レ
ビ
・
ビ
デ
オ
は
け
じ
め
を
つ
け
て
時


聞
を
決
め
て


⑥
寝
る
ま
で
の
入
眠
儀
式
(
段
取
り
)
を
大


事
に
し
て


⑦
暗
い
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
休
ん
で

⑧
ま
ず
は
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と

早
起
き
か
ら
悪
循
環
(
夜
ふ
か
し
←
朝
寝
坊

←
慢
性
の
時
差
ぼ
け
←
眠
れ
な
い
)
を
断
ち

切
ろ
う
と
い
う
こ
と
を
申
し
上
げ
た
い
。

自
身
の
体
が
発
す
る
声
に

耳
を
傾
け
て

ヒ
ト
の
脳
に
は
古
い
脳
と
新
し
い
脳
が
あ

り
、
新
し
い
脳
は
人
聞
が
人
間
た
る
べ
き
人

智
だ
が
、
生
命
を
司
る
・
感
じ
る
力
と
い
う

古
い
脳
の
働
き
や
生
体
時
計
の
性
質
を
無
視

し
た
知
恵
ば
か
り
を
生
み
出
し
つ
つ
あ
る
の

で
は
な
い
か
。
そ
ろ
そ
ろ
生
体
時
計
を
考
慮

し
た
生
き
方
に
転
換
す
べ
き
で
は
な
い
か
と

田
少
フ
。

皆
さ
ん
は
自
分
の
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
る
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

地
球
と
い
う
大
い
な
る
自
然
の
中
で
育
ま
れ

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
。
い
わ
ば
身
体

と
い
う
の
は
最
も
身
近
な
自
然
で
あ
る
。
自

然
に
対
す
る
謙
虚
さ
を
自
身
の
体
に
向
け
、

体
の
声
に
耳
を
傾
け
、
生
体
時
計
と
折
り
合

い
を
つ
け
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
だ

き
た
い
。

最
後
に
な
る
が
、
こ
の
内
容
を
合
め
世
の

中
に
あ
ふ
れ
る
あ
ら
ゆ
る
情
報
を
鵜
呑
み
に

す
る
の
で
は
な
く
、
必
ず
自
分
の
頭
で
考
え

て
い
た
だ
き
た
い
。

神

山

潤 

(
こ
う
や
ま
じ
ゅ
ん 
)

東
京
ベ
イ
・
浦
安
市
川
医
療
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
。

東
京
生
ま
れ
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
医

学
部
医
学
科
卒
業

。
睡
眠
、
特
に
レ
ム

睡
眠
を
脳
機
能
評
価
手
段
の
一
つ
と
し

て
捉
え
る
臨
床
的
な
試
み
に
長
年
取
り

組
む
。
旭
川
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
は
睡

眠
の
基
礎
的
研
究
に
も
従
事
。
米
国
か

ら
帰
国
後
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
睡

眠
事
情
の
実
態
(
遅
寝
遅
起
き 
)
に
衝

撃
を
受
け
、
社
会
的
啓
発
活
動
を
開
始
。

「
子
ど
も
の
早
起
き
を
す
す
め
る
会
」

発
起
人
。
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