


 
 

Take home message 9. 

睡眠不足は社会のリスク。 



いつ休むのかって？ 地球が止まったらね。 
 24時間、地球のまわりを回り続ける人工衛星。彼女の仕事ぶりを見ていると、そんなイメージが浮かんでくる。論説委員・福本容
子。彼女の担当は、経済に関する社説の執筆。国境を越えて動き続けるける経済の最新情報に、たゆまずアンテナを張り続ける。 
 朝は5時に起き、海外のニュースで欧米市場をチェック夜？も1時過ぎまで海外の最新情報を収集する。「常に自分らしいアンテ
ナを張って、誰も持っていない新しい視点を発信し続けたいんです」 今日も彼女は、地球を見つめ続けている。 
 
                     そこに毎日ジャーナリズム       報道に近道はない。 
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この広告についての感想 
• 寝る間を惜しむことが美学、ブラック企業、年中休みがない負のイメージ、ブレーキ
を知らない、よく大丈夫だな、寝食を惜しむことが素晴らしいとの錯覚に陥る、眠ら
ない社会をつくっている、体調は大丈夫、休めない人が増える、人生仕事だけじゃ
ないのに、目標達成と休息なしは別問題、眠れてるの？自分の能力のなさを露呈
、プロではない、空っぽな情熱、健康を考えるべき、眠りは仕事の邪魔、過労を促
している、価値観の偏り、交代制にすべき、長時間労働している気が張りすぎてい
いアイデアは浮かばないのでは、非効率、過労死したくない、自分をないがしろに
して頑張ることはよいことと思われがち、過労を美化、倒れてしまうのではと心配 

• 常にアンテナを張るといういいイメージ、かっこいい、負けず嫌い、その通り、悪い
印象は誰も持たない、負けるもんかに共感、格好いい、魅力的、努力の積み重ね
が商品に、頑張る事が美徳の日本人らしい、諦めずに頑張ろうという気になる、会
社の本気度が伝わる、感動した、印象的、大人になるにつれて感じるリアルな言
葉、多くの人が救われる、心に響いた、頑張り続ける人間はすごい、こうなりたい、
こう生きていきたい、気持ちの大切さが再確認できた、負けず嫌いの精神はいい、
ポジティブナ気持ちになる、やる気が出る、心の支えとなる 





http://www.iza.ne.jp/izaword/word/%E5%AD%A6%E7%BF%92%E6%8C%87%E5%B0%8E%E8%A6%81%E9%A0%98/
http://www.iza.ne.jp/izaword/word/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E6%95%99%E8%82%B2%E5%AF%A9%E8%AD%B0%E4%BC%9A/


この写真をみて 

• 50年後はどうなっていると思うか？ 

明るいまま、暗くなっている、日本は暗く中国は明るい、
今より明るい 

• 50年後はどうなっていて欲しいと思うか？ 

明るいまま、暗くなってほしい、このままがいい 

• 50年後はどうするつもりですか？ 

昔に戻せたらいい、地球のために人間が休まなければ
、すべての電気を消す日を、自然を征服することはで
きない、何処でも星が見える世界 
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大脳半球 

（特に前頭葉） 

人智 考える 

大脳辺縁系 気持ち 感じる 

脳幹 いのち 生きる 
セロトニンは 

脳幹部から 

脳全体に運ばれる。 



快について 

• 皆さんにとっての快とは？ 

• 「快の追求」という言葉から受ける印象は？ 

• 快を「心地よさ」と言い換えたら？ 

• 「快の追求は動物が生存するため基本的戦略」とい
う一文をどう思いますか？ 

• 四快とは？ 

• 七快とは？ 
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Take home message 10. 

ヒトは寝て食べて出して初めて脳と身
体の働きが充実する昼行性の動物。 


