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おぼえてもらいたいこと

•ヒトは、ねて、たべて、

だして、元気がでる。



それから

• ヒトは

やこうせい（夜行性）ではない！



夜行性と昼行性

• 夜行性

夜に元気が出て、昼間は休む性質のこと

• 昼行性

昼間に元気で、夜は休む性質のこと





NEWSWEEK 1998．9．30

24.5時間









大切な事は

• よるははやくねましょう。

• テレビをみたり、ゲームをする時間はきめましょう。

• ねむくなったらねましょう。

• かぜかなっと思ったら、いつもより早くねましょう。

• 昼間はそとで元気にあそびましょう！

• まいあさウンチを出しましょう。

キラキラウンチ！
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